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प्रकाशक के शब्द 


इस पुस्तक का विषय धार्मिक मनोविज्ञान है । 
परन्तु इसका प्रारम्भ उस स्थान से होता है, जहाँ 
आधुनिक मनोविज्ञान .का अन्त द्वोता है। दोनों में बढ़ा 
अन्तर है | आधुनिक मनोविज्ञान क्‍यों इन्द्रिय-दशन, 
कषायों-इत्यादि की नाप-तोल पर ही अपना काम समाप्त 
कर डालता है ? आत्मा भी कोई वस्तु है या नहीं (--इसे 
जानने की उसे (श्चछा ही नहीं होती, या जल्दी में 
वह आत्मा के अस्तित्व ही से इन्कार कर देता है ! इसके 
प्रतिफूल आत्मिक (धार्मिक ) मनोविज्ञान छोटी-छोटी बांतों 
में अपने को न फेसाकर, अत्यन्त मृल्यवान्‌ वस्तु की ओर 
झुकता है, और उसके विविध कर्तव्यों का अन्वेषण 
करता है । 

हिन्दी-साहित्य में यह पहली पुस्तक है, जो इस विषय 
पर वेज्ञानिक ढड्डः से लिखी गई है आशा है, इस विषय 
के प्रेमी इससे समुचित लाभ उठायेंगे । 

यह पुस्तक “श्रद्धा, ज्ञान, ओर चरित्र!-नामक पुस्तक का. 
एक खण्ड-सात्र है। क्रेता को धोखा न हो जाय, इस भय 
से पुस्तक का फ़ोलियो-नम्बर बदला नहीं गया है। 


ऋषमचरण जैन 


२० श्रद्धा; ज्ञान और /चरित् 
आत्म-विज्ञान | 
श्-आत्मा । - 


जानना-देखना एक अखरड ( ५ 0५. ह 
काम ( कर्तव्य ) है । बह संयुक्त पदाथों- ब्वाग्मः नहीं हो 
सकता है । 

जानने-देखने की ग्रत्यक क्रिया एक मानसिक ऐक्य 
( अखंड-भाव ) है--एक अविभक्त दर्शन या ज्ञान है | यह्‌ 
क्रिया कोई छाया नहीं है; जैसे किसी पदार्थ की छाया दर्पण 
में पड़ती है । छाया अंशों की वनी होती है ओर यह 
एक शुद्ध ऐक्य-रूप--एक अविभक्त द्र्शन-ज्ञान--है। यदि यह 
क्रिया किसी संयुक्त पदार्थ की सतह पर छाया पड़ने की तरह 
होती, तो उस संयुक्त सतह के किसी भी भाग में पूरा 
अक्स नहीं पड़ सकता; क्योंकि उसके विविध अंश उस संयुक्त 
सतह के विविध भागों में पाये जाते हैं। इस तरह उस संयुक्त 
सतह का प्रत्येक माग उस अंश को ही जानेगा--अधिक 
को नहीं--जो उसमें प्रतिविम्बित हुआ है। उस सतह के किसी 
भी भाग में संपूर्ण पदार्थ प्रतिविम्बित नहीं हुआ है, ओर उस 
पर वह कहीं नहीं जाना जा सकता ! 

अतएव मानना पड़ेगा कि जानने-देखने की क्रिया का 
. आधार एक संयुक्त पदाथ है, जिसके 'अविभक्त होने के कारण 


'अद्धा, ज्ञौन और चरित्र 'श्छर ' 


समग्र उत्तेजना एक भागहीन, वस्तु पर. अपना अभाव डाल 
सकती है और एकदम जानी जा सकती है । 


अनुमान ( न्याय.) का आधार भी एक अविभक्त पदाथ 
'होना चाहिये । यदि पक्ष ओर उसको पुष्ट करने वाली पंक्तियाँ 
विस्तृत संयुक्त पदार्थ पर फेला दी जाये, तों मानसिक 
ऐक्य ( 8ए॥४०४४5 ) कभी प्राप्त न'होगा ! पक्ष आदि के 
वाक्यों से तार्किक परिणाम उस अवस्था में ही निकल सकता 
है, जब कि मन खुद अखण्ड ओर असंयुक्त हो; ओर उनको 
और उनके उद्देश्य को ग्रहण करे । यदि एक. पक्ष के विंपय 
( ००७॥४४॥४ ) एक संयुक्त. व्यक्ति के-विविध भागों पर बाँट 
दिये जायें, तो कोई भी भाग संपूर्ण मानसिकर-ऐक्य को 
नहीं पा सकेगा ओर तव कोई परिणाम. निकाल लेना अस- 
म्भव होगा । अतर्व हमारी सज्षानता, जो सचमुच एक 
नेयायिक परिणाम निकाल लेती है, इस तरह पर एक 
असंयुक्त द्रव्य अथवा एक असंयुक्त द्रृव्य का काय होनी 
चाहिये | 
चह मन जो भलाई, प्रेम और सत्य-जेसे सामान्य भावों 
को जान लेता हैं, इसी प्रकार एक अविभक्त पदार्थ होना 
चाहिये; क्योंकि सामान्य भाव टुकड़ों में नहीं तोड़े जा सकते 
अथवा विस्तृत संयुक्त सतह पर नहीं फेलाये जा सकते ! 
असंयुक्त दव्य न अभाव भें से बनाये जा सकते हैं ओर 
ने में विभिन्न अंशों के मिलाने-से उत्पन्न.किय जा सकते हैं । 


-२७ श्रद्धा, जशञान.और चरित्र 


“उनमें कोई भाग अथवा अलग किये जानेवाले तत्व नहीं हैं 
ओर न वे नट्ठ अथवा टुकड़े-टुकड़े ही किये जा सकते हैं। 

.. अब जो पदार्थ न तो बनाया जा सकता है, ओर:न 
नष्ट ही किया जा सकता है, वह अनादि होता चाहिये | अतः 
'चेतना एक नित्य सत्ता है। । 

वर्गर द्रव्य के आधार के कोई मोजूद पदार्थ भी सत्ता- 
युक्त नहीं रह सकता है । और न वह गुणों का निवास 
ही हो सकता है । मन (चेतना) भी इस कारण से एक द्रव्य 
होना चाहिये। 
पुराने ज़माने के लोगों ने “आत्मा *-शब्द्‌ का प्रयोग 
अपने उस ज्ञानवान द्रव्य की मान्यता को व्यक्त करने के 
लिये किया था, जो अविभक्त एवं अविनाशी ओर इसलिये 
अमर है। यह शब्द ठीक ओर उचित है । ओर इसे स्वीकार 
: कर लेना भी ठीक है; वयोंकि जनता में इसका विशेष प्रचार 
हो गया है | अन्य भाषाओं में इस के लिये अन्य उपयुक्त 
“शब्द भी मिलते हैं, जैसे रूह, जीव, सोल (80०॥) ) 
इत्यादि । 
इन्द्रिय-द्शन एक आन्तंरिक भाव (४००४४००) है। वह 
:इन्द्रिय-उत्तेजना (5४ शाणाप७) से नहीं बनता है | उत्तेजना 
( 8४7धोए४ ) पोद्लिक हे किन्तु द्शेन पोद्नलिक नहीं है । 
काराज़, जिस-पर यह पुस्तक छपी हुई है; रह में सफ़ेद है, 
और कई इच्च लम्बा-चोड़ा है; किन्तु मन में इसका ज्ञान रज्ले 
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ओर नाप से शून्य है । वह एक अविभक्त इन्द्रिय-कझ्ञान 
( ४९॥६॥४०॥ ) है | दर्शन ( चेतना ) की किसी भी द्शा 
में वर्ण, रस, स्पर्श, गन्ध और शब्द-जैसे पोद्ललिक गुण कभी 
नहीं मिलते हैं । 

अतण्व कहना होगा कि चेतना में चह गुण।नहीं हैं, जो 
पुद्लल में मिलते हैं ओर वह पुद्गल से एक भिन्न द्रव्य है । 

रह, शब्द-आदि मूर्तिक उत्तेजना को ही इन्द्रियाँ महण 
कर सकतो हैं । वे अपूर्तिक वस्तुओं को नहीं,जान सकती ।॥, 
मन या चेतना में मूर्तिक गुण ( इशाहां ०)० वृष्णांधं25 ) 
नहीं हैं । वह ओर इन्द्रियों द्वारा नहीं जाना जा सकता | 

अतणव आत्मा इन्द्रियों के दरा नहीं जाना जा सकता है। 


इ-ज्ञान का स्वरूप | 


दर्शन उस उत्तेजना (5४एणांप) से भिन्न है, जों उस 
का उदय कराती हैं। उत्तेजना स्वभाव से पोद्नलिक है; किन्तु 
दर्शन आत्मा की सक्षानता हैं । दर्शन उत्तेजना-ठारा केवल 
जायत होता है| वह उसके द्वारा वनाया अथवा उत्पन्न नहीं 
किया जाता ! इसके अतिरिक्त सत्वानता एकत्वमय 
( धापआ ) है, ओर उत्तेजना नहीं दै। वह तो स्वभावत: 
संयुक्त है। कोट असंयुक्त पदार्थ बनाया या उत्पन्न नहीं किया 
जा सकता; वह अपने आप अस्तित्व में है। यह वात चेतना 
की एक सावारण दशा अर्थात रक सानसिक संकल्प या 


९. श्रद्धा, ज्ञान ओर चरित्र 
खयाल के लिये भी, जो अविभक्त है, ठीक-ठीक लागू 


होती है। 

इस भाव में सब प्रकार के दर्शन, ज्ञान ओर विचार 
विना-वनाये और अक्नत्रिम रूप से मन में रहते हैं। वे वेसे 
ही अविनाशो हैं, जेसे कि आत्म-द्ृव्य--जिसमें वे रहते हें । 

ये विचार उच्छड्लल वस्तुर्ये नहीं हैं, जो किसी तरह 
असंयुक्त द्ृव्य--आत्मा में जा घुसे हों । वे एक-दूसरे से 
अलग नहीं हैं, और ऐक्य-रूप को धारण किये हुए हैं। 
'इस बड़े ज्ञान के अखण्डित भाग समय-समय पर दृष्टि पड़ 
लाते हैं--जो दृष्टि नहीं पड़ते, थे अग्रकट रहते हैं । 

दर्शन की क्रिया--बल्कि उस की मशीन--तीन भागों से 
सम्वद्ध है। अर्थात्‌ (१) इन्द्रियें, (२) उत्त जना ले जानेवालो 
नाड़ियाँ और द्शंन-फेन्द्र, ओर(३)वेयक्तिक चेतना का उत्तर! 
पदार्थो' द्वारा उत्पन्न हुई उत्तेजना को इन्द्रियाँ मरहण करती 
झँ; फिर उत्त जना कम्पित क्रिया रूप (ए078007'ए ॥0 ०07) 
में ऐन्द्रियक नाड़ियों द्वारा अन्दर को जाती है, ओर अलु- 
'भव तब होता है कि जब चेतना अपने निजी ज्ञान के द्वारा 
बाहरी उत्तेजना की ओर लक्षित होती है; अथोत्‌ जब वह 
उसके जवाब में अपने भीतरी ज्ञान को उपस्थित करती है। 

उत्तेजना को जेजानेवाली नाड़ियाँ उत्तजित क्रिया 
को स्वयं अनुभव नहीं करतीं, जिसको वे चेतना तक ले जाती . 
हैं| यदि बे ऐसा करें, तो मांगे में ही हमें वस्तु फा ज्ञान - 


च न्क 


श्रद्वा; ज्ञान ओर चरित्र ३८८ 


होना चाहिये | थदि इन नाड़ियों के छोटे-छोट भाग (००॥७) 


चतना-सय सूक्ष्म जीवित प्राण हां, ता व भा उत्तेजना” 


की अपने मनः के विकास के अनुसार किसी हद तक: 


देख! और समझ लेंगे, जो उनके ऊपर से गुज़र रही है।* 
किन्तु जो कुछ इनमें से अत्येक सृक्त्म प्राणी देखेगा, वह उसे. 


अपने पड़ोसी को नहीं वता सकेगा; क्योंकि जानना-देखना 
लेन-देन योग्य ( ध]07090)6 ) पदाथ नहीं हे | 


३-सचज्ञता । 


बह एकता-रूपी महान ज्ञान ([06९9), जा आत्म-द्धव्य 
का लक्षण है, वह अपने विपय (००॥९४४४ में अनन्त है। 
वह पत्येक समय ओर स्थान की प्रत्येक वस्तु को अकट कर 


सकता है । यह इस कारण है कि वस्तु चाहरी उत्त जना के 
परिणाम-रूप चेतना के!कमंशील होन पर जानी जाती हैं। इस--. 


के अनिरिक्त जब कि आत्मा एक द्रव्य हँ आर जब कि द्रव्यों 
के लक्षण ओर गुगा प्रत्यक पदाथ में एक-से रहते हैं, तब 
प्रत्यक आत्मा मे एक-समान ज्ञान का हाना ज़रूर। हैं। इस 
लिय जा बात एक आत्मा जानेगा, उसे सब आत्मायें जान 
सकेगी। दूसर श्च्दों में कहें तो कह सकते हैं कि प्रत्येक 
गत्मा में बह सब जानने की शक्ति हैं, जिसे एक या सव 
आत्माओं ने गत काल में जाना हो ओर जिसे आज'कोई 
जानता हो अथवा भविष्य में जानेगा । सारांशत: प्रत्येक 


३९: श्रद्धी; ज्ञाई/ओर; चरित्र 


आत्मा स्वभावतः अनन्त ज्ञान का अधिकारी “है; जो 
समय ओर. स्थान हारा सीमित नहीं है । साफ़ शब्दों में; 
प्रत्येक आत्मा स्वभावत: सर्वज्ञ है । ४ 

जो चेतना द्वारा कभी न जाना जाय व असत्तामय 
है। कारण कि प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप में जिसका अस्तित्व: 
प्रसाणित न हो, वह सान्‍्य नहीं हो सकता | ओर जिसे कोई 
कभी जान ही नहीं सकेगा, उसका अस्तित्व भी प्रमाणित नहीं: 
हो सकेगा । अअतणव प्रत्येक पदाथ आत्मा द्वारा जाना जा 
सकता है । 

इसलिये कहना होगा कि आत्मा का अनन्त ज्ञान भूत- 
भविष्यत्त-वर्तमान तीनों कालों की, ओर सब स्थानों की 
प्रत्येक वस्तु को--जो प्रकृति में कभी उपस्थित रही हो, जो 
इस वक्त रहती हो अथवा जो भविष्य में रहेंगी--जानने की 
शक्ति रखता है। 


४-आत्मा एक सचेतन द्रव्य हे | 


आत्मा अपने अनन्त, स्वव्यापक ओर सरंदर्शी ज्ञान 
(70०0से भिन्न या अलग नहीं है। यदि वह उससे प्रथक्‌ होता, 
तो ज्ञान उसमें उसी तरह रहता, जिस तरह आदमी मकान 
में रहता है । किन्तु आत्मा के भीतर कोई ऐसा शून्य स्थान' 
नहीं है कि . वह वहाँ ज्ञान को भाड़ेतू के रूप रख सके। 
इसके अतिरिक्त, इस मान्यता के अनुसार, ज्ञान आत्मा 
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की सज्ञानता की एक्र दशा न होकर एक बाहरी पदाथ 
हो जाता हैं और वह अन्य पदार्थो' की तरह चाहरी उत्त - 
जक किया से ही लाना जा सकता है; किन्तु ज्ञान से ऐन्द्रि- 
यक उत्त जना उत्पन्न नहीं होती, क्योंकि वह स्वभावतः ' 
अमूर्तिक है। 

अतएव हमें मानना होगा कि ज्ञान ओर आत्मा--दोनों 
शब्द एक ही द्रव्य के दो नास हैं। ज्ञान आत्मा है ओर 
आत्मा ज्ञान हैं! इसलिये आत्मा स्वभावतः: एक सचेतन 
द्रव्य है । 

प्रत्येक जीवित आाणी में दो प्रकार का उपयोग है; ( १ ) 
दर्शन-रूपी (भतिज्ञान ) ओर (२) समझ ( श्रतिज्ञान ) 
अथात जो कुछ देखा जाय उसका भाव या भृल्य समझ 
लना; जैस कि नारज्जी को पदार्थ-रूप देखना ओर यह जानना 
कि वह एक खाने की वस्तु है। दूसरे अकार के उपयोग में 
शब्दों के भाव का जानना भी गर्भित है। किन्तु इस प्रकार के 
उपयोग ( शब्दों के रहस्य ) का अनुभव उच गति के म्राखियों 
का ही होता हैं । हाँ, जीवित प्राणियों की कोई भी ऐसी गति 
नहीं £, जो किसी भी सूच्म अंश में इन दोनों प्रकार के आन 


को न रखती हो; क्योंकि यह वात तो न्तीचतम गति के ग्राणी 


मी ज्ञानते है कि भोजन क्या है, ओर क्या नहीं है, यद्यपि 
इनका यह ज्ञान केयल संज्ञा-रूप ( विचार-शून्य ) होता है ! 


'३३ अंडा; ज्ञाने ओर चरित्र 
प-ज्ञानावरणी पदो। 


आत्मा का निर्जी अनन्त ज्ञान किस प्रकार के आवरण 

से अवश्य ढका हुआ है, अन्यथा वह अपने पूर्णत्व में प्रकट 

होता। इसी आवरण ' को ज्ञानावरण कहते हैं; और इसका 

भाव ज्ञान पर पड़े हुए आवरण से है। यदि यह ज्ञान को 

ढकनेवांला पदों न हो तो चेतना विना बाहरी उत्तेजना के 
ही अपने ज्ञान को प्रकट कर सके। 


ज्ञान का आवरण द्रव्यात्मक है ओर सूक्ष्म पुद्ठल द्रव्य 
का वना हुआ है । वह सब आत्माओं में मोटाई की अपेक्षा 
एक समान नहीं है। किसी प्राणी के एक इन्द्रिय ही है | उनके 
-अन्दर आवरण इतना मोटा है कि वह अन्य चार इन्द्रियों 
की शक्ति को व्यक्त नहीं होने देता । किन्हीं के स्पशेन ओर 
रसना-इन्द्रियाँ हैं--इन्हें शेप तीन इन्द्रियों की कमी है; और 
इसी तरह अवशेप भी समम लीजिये । 
मनुष्य में ज्ञान के आवरण के पतला होने के साथ-साथ 
विचार की एक ख़ास “इन्द्रियः भी प्रकट हो जाती है। किन्हीं 
पठ-चेन्द्रिय पशुओं, जैसे घोड़ा, वन्द्र, कुत्ता आदि, में भी यह 
सन-इन्द्रिय प्रकट होती है; परन्तु मनुष्य के मुक़़ाबिले में वह 
कमजोर होती है। इसके अतिरिक्त पहुँचे हुये साधुओं के 
सम्बन्ध में यह ज्ञान को रोकनेवाला आवरण ओर भी 
हल्का हो जाता है। वब वह अवधि ओर मनः-पर्यय-ज्ञानः 
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का आनन्द अनुभव करते- हैं| ओर जब आवरण बिलकुल 
ही न्ट कर दिया जाता है, तो आत्मा सर्वज्ञ हो जाता है; 
अर्थात्‌ सबदर्शी ओर सर्ब-ज्ञाता ! 


ई--भावना (इच्छा-शक्ति) ! 


इच्छा के आवीन जो क्रिया-शक्ति है वह छपरा 
(वासना, भावना ) हैं । इच्छाओं का संमूह ही भावना हैं । 
स्वयं इच्छायें मानसिक अमिलापायें अथवा मानसिक 
माँगें हैं, जो पूरी होना चाहती हैं । मन के केन्द्रीय दफ्कर में 
आत्मा भावना-रूप में प्रकट होता हैँ। अपने उद्देश्य के 
कारण मानसिक उद्ारों में भेद होता हैं; क्योंकि अत्येक' 
उद्वार किसी खास काय को लक्ष्य रखता हूं। यह उद्दृश्य 
चेतना की दशा के रूप में रहत है, जो चत्त अथवा अचक्ष- 

दशन से सम्बन्बित होते 

मानसिक इच्छाओं ( वासनाओं ) में से जो बहुत 
तेज़ हांती हैं, उन्हीं के अनुसार एक खास समय से व्यक्ति 
के काय आर विचार करने की रूप-रेखा बनती है। कमज़ोर 
चासनायें मौन रहती हें---इनमें इतनी शाक्ति नहीं होती कि 
अपना प्रभाव दिखा सके। किन्तु स्वभाव में वह भी ज्वाला- 
मुखी से कम नहीं £, ओर उनका उचित कारण पाकर क्रिया 
रूप में पलट जाना सम्भव है। भोग-अभिलापा की जैसी 


३५ श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र: 
भावना होती है उसी अनुरूप इच्छित माग भी विचार के 
समय निश्चित हो-जाता है| 

किसी व्यक्ति की वबियत ( मिजाज ) अथवा स्वभाव 
उसकी इच्छाओं के समुदाय के सिवाय ओर कुछ नहीं है| 
यदि इच्छायें मन्द -ओर अल्प संख्या में होंगी तो स्वभाव 
उत्तम दर्जे का होगा ओर इसके विपरीत निम्न कोटि का 
होगा। स्वभाव का किसी खास मामले में क्रिया-रूप होना 
चरित्र है। सम्भव है, क्रिय साधारण स्वभाव के अनुकूल' 
अथवा प्रतिकूल हो । यदि कोई मन्द इच्छा एकदम “भड़क 
उठे ओर व्यक्ति उस पर अधिकार न कर सके, तो 
उसका वह चरित्र वस्तुतः उसके साधारण स्वभाव के 
अनुकूल न होगा । अन्य दशाओं में चरित्र का व्यक्ति. 
के साधारण स्वभाव के अनुकूल होना सुसंगत है । 


3 


3-कषाय । 


जब इच्छायें वीत्रता से।क्रियाशील होती हैं, तब वे कपायों: 
अश्थात्‌ तीत्र मानसिक भावों में बदल जाती हैं । किसी वस्तु को 
पाने की तीत्र लालसा ही लालच है। किसी पदाथ के भोगने 
या पाने में विरोध को पाकर जो रोप प्रकट होता है, वही 
क्रोध है। इच्छित पदार्थ की प्राप्ति के लिये दाँव-पेच से काये 
लेना ही माया है ! इच्छित पदार्थों की प्राप्ति से जो उत्कट' 
आत्म-श्लाघा प्रकट होती है, वह मान है। 
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कपाय चार प्रकार के तीन्न रूप को धारण कर सकते 
हैं। इन्हें मन्‍्द, तीत्र, परास्त कर देनेवाले ओर अनिवारणीय 
कहा जा सकता है | तोन्रतम दशा के अनिवारणीय कपाय ही 
सच से निकृष्ट कोटि के हैं । जो शराणी उनके प्रभाव में होगा, 
वह किसी चीज़ से नहीं रुकेगा ओर उसका व्यवहार पागलों- 
जैसा होगा । वह अपने-चाहे दूसरे को सार भी;डालेया । 
कपायों के वहुत-से भेद हें; परन्तु वे सच मुख्य चार के 
ही अन्दर गर्सित हैं | 
सब प्रकार के कपाय कम-चढ़ मन की एकाग्रता ओर 
चुद्धि के काय में वाधक होते हैं । यह इस कारण से, कि 
कपाय इच्छा के उत्तेजक-रूप हैं, अर्थात्‌ मानसिक कामना 
या आन्दोलन ( या स्फुरण ) हैं ! जो मनुप्य या पश्ु किसी 
पदाथ पर अधिकार करना चाहेगा: उसके लिये उस पदार्थ 
का दृश्य मन में तृफ़ान मचा देनेवाला होगा ! जिसके हृदय 
में एसी कोड इच्छा नहीं होगी तो उस पदाथ के होते हुए भी 
वह किसी तरह प्रभावित (वेचेन) न होगा ! 
इच्छा आत्मा से अलग कोई पदाथ नहीं है । किसी पदार्थ 
पर अधिकार करने की लालसा से प्रेरित हुई आत्मा अर्थान 
ठीघ्र उतक्तण्ठा से ज्यम्र आत्मा ही स्वतः इच्छा का वास्तविक 
रूप £।टीक यही बात कपायों के लिये लागू हैं। करीब, मान, 
साया, लाभ भी आत्मा से कहीं अलग नहीं है । वे तड़पती 
हुई आत्मा के विभिन्न रूप अबवा दश्ार्ये-सात्र हें! 


३७ प्रद्धी, शान और चरित्र 
८--चुद्धि । 
भावना की भाँति बुद्धि भी आत्मा की एक शक्क 
( रूपान्तर ) है। भावना तो इच्छा-शक्ति है ओर बुद्धि 
विचार करने का बल है। ये दोनों रूप अलग-अलग नहीं 
हैं, ओर न किसी तरह अलग-अलग किये ही जा सकते हैं। 
भावना-शक्ति स्वयं तक-रूप में काये करने लगती है, जब 
कि वह विचार करने की गम्भीरता पा लेती है। गम्भीर 
विचारक को जब भयानक कपाय आ घेरते हैं, तब वुद्धि 
तुरन्त वेकार हो जाती है । यदि आत्मा की शान्ति को भद्ज 
करने के लिये इच्छायें न हों, तो वह स्वज्ञाता हो जाय [ 
ओर जब उसमें इच्छायें मन्‍्दतर रूप में होती है तब वह 
गम्भीर विचारक ओर विवेकी होता है । किन्तु जब वह 
तीत्र कपायों के आधीन होजाता है, तो उसे निर्दंयी बनते और 
अविचारी कारय करते देर नहीं लगती--बह स्वयं मरने 
ओर दूसरे के मारने की परवा नहीं करता | 
बुद्धि उस समय भी ठीक-ठीक काय नहीं कर पाती, 

जब उसमें पत्तपात का विप प्रवेश कर लेता है । तथापि 
पत्तपाव के पागलपन की शक्ल में पल्लट जाने पर वह निःशेप 
हो जाती है। 

अतः वह पाँच प्रकार की शक्तियाँ जो बुद्धि के ठीक-ठीक 
कार्य करने में बाधक हैं, चार प्रकार के कपाय ओर पाँचवाँ 
निःकृष्ट दशा 'का पक्तपात हैं । जब तक इन पर अ्रधिकार 
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नहीं जमाया जायगा, तव तक गृस्भीर विचार कर सकना 


“सम्भव नहीं है । पा 


६--ध्यान (उपयोग )। 


स्चेतन खोज का साधन ध्यान है, ओर वह दशेन 
ओर ज्ञान-क्रिया को सिलसिलेवार (क्रम से ) होने देता है 
अर्थात्‌. बह उनकी सम्पूर्णता को रोकता है। जब तक 
कि पदार्थ की ओर ध्यान नहीं दिया जायगा मन उसे जान 
न सकेगा । मुँह में रक्खी हुई चीज़ (जैसे मिठाई ) का 
स्वाद भी उस समय तक मसालूस न होगा जब तक मन 
उसकी ओर न पहुँच जायगा। 
बस, ध्यान का काय उत्तेजना को पदार्थ से आत्मा 
"तक पहुचाना हैं | यदि उत्तेजना को आत्मा तक नहीं 
पहचने दिया जायगा, तो वह चेतना को क्रियाशील नहीं 
कर सकेगी, ओर एवं ज्ञान को जगाने में असफल रहेगी | 
ध्यान आसक्ति का द्योतक है । हम उसी ओर ध्यान देते 
४, जिस ओर हम आसमक्त होते है ! भावना की इच्छाओं में 
नजोंमुख्य हागा, वे अपनी चाह की चीज़ों स तृप्त होने 
का हर समय तेयार रहगी। दसरे शब्दों में कहें--त् अपनी 
तृप्ति के .लिये श्रतिनत्नण बद्ध-परिकर होंगी | इसी का नास 
ध्यान £। वे अन्य इच्छाओं को पीछे ढकेलकर स्वर्य॑ 
आये । जमती है भीर थाई देर के लिये उन्हें दवा 
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'देती हैं। अब यदि यह ध्यान इतना ढीला न करं दिया जाय 
'कि ओर पदार्थो' की उत्तेजना को आत्मा तक पहुँचा सके 
तो उनके निकटतम ( जैसे ज़वान पर रखी हुई मिठाई ) 
होने पर भी वह उनको जान न सकेगा । 
ध्यान उन वस्तुओं को चेतना के घने उजाले में ले 
आता है, जिन परवह केन्‍्द्रीभूत किया जाता है फिर वह 
'अपने समूचे गत-अनुभव की विस्टृत राशि को उनके 
'सम्मुख ला उपस्थित करता है, ताकि उनके स्वरूप को 
जान सके । 
आत्मा से प्रथक्‌ रूप में ध्यान कोई वास्तविक और 
'अलहदा वस्तु नहीं है । वह तो एक खास रूप से कार्य में 
व्यस्त आत्मा ही है । 
पहले-पहल ध्यान अनायास ही एक वस्तु की ओर 
आक्रष्ट होता है। वह उस रोशनी के किरण-समूह ( धारा ) 
'की तरह है, जो, प्रत्येक दिशा में हर क्षण घूमती रहती है; 
जब तक कि वह किसी ऐसे पदाथ पर न जा अटके जो 
' सनोरज्ञक हो। पहले साधारण रूप-रेखा अथात्‌ पदार्थ 
“के सामान्य गुण ही दृष्टि पड़ते हैं । किसी खेत में पहुँचने 
: पर आप पहले घास को ही देखेंगे ओर यह नहीं जानेंगे कि 
“बह किस पकार की घास है? उपरान्त यदि आपको उसमें 
'मनोरख्जन होगा तो आपका ध्यान उस पर ठहर जायगा 
“और फिर एक-एक करके वह उसकी सब बातें ज़ान लेगा। 
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यह इसलिये है कि पहले बाहरी दुनियाँ में इच्छाओं की 
पूर्ति के हूँ इनेवाले सानसिक भावों के' द्वारा ही ज्ञान 
होता है | ' 
भावनायें इच्छाओं के सिवाय और कुछ नहीं हैं, जो 

एक दसरे से शक्ति में इतनी सिन्नता नहीं रखती जितनी कि 
स्वरूप में | भूख को इच्छा प्यास को इच्छा से एक मिन्न 
प्रकार की वस्तु होना ही चाहिये। नारंगी खाने की चाह 
केले की भावना जैसी नहीं हो सकती | अत; इच्छायं मानसिक 
स्फुरण के मिन्न-मिन्न रूप हैं, जो विविव वस्तुओं के सामान्य 
रूपों के द्योतक हैं । 

चन्नु अथवा अचचक्ुु-दशन-सम्वन्धी सामान्य भाव 
स्वभावत: एक अविभक्त इन्द्रिय-ज्ञान के मल के अविरिक्तः 
आर कुछ नहों हूँ । वह मृति नहीं हो सकते; क्योंकि इस 
दशा में वह विशप रूप को धारण कर लेंगे। अचक्षु-दशंन-- 
सम्बन्धी सामान्य भाव भी विशेष रूप को श्रहण नहीं 
कर सकता। आमरस का सामान्य भाव वही वस्तु नहीं 
हो सकता जो कि एक खास आम के रस का भाव होगा, 
वल्कि यह एक मूर्तिक ज्ञान था दर्शन का भाग या अंश 
नहीं हैं । कारण कि किसी भी प्रकार का इन्द्रिय-दर्शन 
टुकड़ों या अंशों में नहीं वाँदा जा सकता, और न कोई 
शान एक से अधिक हिस्सों का संयुक्त पदार्थ ही है। 

इस तरह पर एक पदाथ की इच्छा (सान लीजिये 
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नारद्ली की इच्छा ) एक खास पअकार की मानसिक उथल- 
पुथल है जो नारड्डी के सामान्य ज्ञान के अनुरूप है। 
अथोत्‌ उसमें नारक्ी--विषयक इतना ज्ञान होगा, जो सब 
नारंगियों से लागू हो। दूसरे शब्दों में कहें तो वह एक 
प्रकार का भाव (5९४७४७४००) है, जो नारद्लियों की जात 
के कुल व्यक्तिय से समानता और सम्बन्ध रखता है '। 
किन्तु जो नारड्डी की जात के बाहर किसी दूसरे पदार्थ 
से कोई सम्बन्ध नहीं रखता है। 

सामान्य ज्ञान का स्वरूप अब ओर भी स्पष्ठता से 
कहा जा सकता है । द्रव्य के आधार के रूप में वह 
आत्मा की ही एक अविभाजनीय अपेत्ता है; ज्ञान के रूप 
में उसके अंश आगे नहीं हूँ ढे जा सकते हैं; वह इन्द्रियों के 
परे हैं । वह मन-ह्वारा समभा जाता है--देखा नहीं जाता 
है । क्रियाशील वासना की प्रेरक शक्ति की हेसियत से 
वह इन्द्रिय-दर्शन का मानसिक जोड़ है, क्‍योंकि वह 
आत्मा ओर पुदूगल के मिलाप के कारण उत्पन्न होता है, 
ओर साधारण तौर से वह एक प्रकार की शक्ति है, जो 
ओर बेसी ही शक्तियों से तेज़ी-रछतार ओर (ताल ) माप 
की अपेक्षा मिन्नता रखती है । किन्तु वह केवल प्राकृतिक 
वल नहीं हो सकता है, क्‍योंकि वह चेतन्य आत्म-द्रव्य का 
आव है। 
जब कि सामान्य मानसिक तड़पन की, जिसे इच्छा कहो 


श्रद्धा, ज्ञान ओर चरित्र हि 


चाहे वासना, एक ऐसी वस्तु से भुठभेड़ होती है, जो 
अपने में से वेसे ही आन्दोलन की लहरें उत्पन्न करती है, 
तो उसे एक प्रकार के धक्के या स्फुरण का सा अनुभव 
होता है, जो कि दशन ( 9९7०००४०४ ) का पहला काये 
है, अथवा दशन के अयोग में पहली पाहुका है। इस अवस्था 
में ज्ञान स्पष्ठ नहीं होता है, वल्कि अनुभव की तरह की 
वस्तु होता है। अर्थात बह एक दर्शन-सम्बन्धी भावना है-- 
स्पष्ट ज्ञान नहीं। इसके वाद ध्यान का कार्य प्रारम्भ होता है; 
वह अपनी आन्तरिक चेतना-शरक्ति के द्वारा वस्तु के स्वरूप 
का जान लेता हैँ | इसका परिणास ठीक-ठीक ज्ञान 
होता हैं | 

अत: कहना चाहिये कि वासनाएँ मानसिक ॥७४- 
गण हैं, आर सोमित बुद्धि वाले प्राणी को पहले-पहले 
बाहरी पदाथों' का ज्ञान इन्हीं के द्वारा ग्राप्त होता है। इनमें 
पदार्थों के सामान्य स्वरूप का आकार मोजूद होता है, और 
_ बह पदाथों को उसकी ओर अपनी निजी तड़पन (था 
आन्दोलन ) के साहश्य के द्वारा जान लेते हैं। 


एक दूसरी हृष्टि से ध्यान पदारोहण (४प८८९४झ०१) का 
यंत्र हैं, आर इसलि को सीमित करने का कारण है | 


55 शब्द ॥0-४2७॥. का भाव पहचानने के मार्ग है। 
यह शल्म-कफोमिया की एक परिभाषा हैं। 
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'हम सब चस्तुयें एक-साथ नहीं जान लेते, वल्कि एक के 
बाद एक करके उन्हें जानव हैं, यद्यपि ज्ञान अपने अनन्त 
रूप में हर समय चेतना में मौजूद हैँ । यह अनन्त ज्ञान 
ध्यान को ज़ास उन कुल पदा्थों' की आर लगाने से सीमित 
होता हैं। हम उस समय क्षेत्र को भी नहीं देख पाते, जिसका 

'अक्स हमारे नेत्र के पद पर पड़ता हैं । जिस वस्तु में हमारी 
दिलचरपी होती हैं, केबल उसी पदार्थ को मन जान 
पाता है । 


१०--संज्ञा । 


काँटे की भाँति चुभनेवाली वासनायें ही संज्ञा है । 
'संज्षायें खास चार है :-- 
(१) भय ( प्राण ) संज्ञा । 
(२) भांजन संज्ञा । 
(३) मेंथुन संज्ञा, ओर 
(४) परिय्रह संज्ञा । क्‍ 
जीवन-कम में मिश्रित संज्ञायें भी प्राप्त कर ली जाती हैं | 
किन्तु वे अधिकांश चरित्र की ही प्रभेद होती हें--स्थाधीन 
संज्ञा उन्हें नहीं कहा जा सकता। | 
संज्ञाओं को नियमित तथा परिमित किया ओर नष्ट भो 
किया जा सकता है। आत्म-घात प्राण-संज्ञा को नष्ट कर देता : 
है। ब्रह्मचारी मैथुन संज्ञा को परास्त कर देता है । साधुगण * 
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परिग्रह-संज्ञा के ममत्व का सा कर देते हैं: ओर जो सपझ् 
कण, चेक 


हाजाते है, वह ज्ुवा को भी जीत लेते है । वह भोजन से क्‍ 
दर-पांपण नहीं करते, बल्कि ज्ञान ही उनका भोम्य 


पदाथ हैं । 
भच को भी लाधुगण जीत लेते हैं, जो हमेशा मृत्यु के 


११-अच्यक्त चेतना | 


अनन्त कान स्र्य आत्मा का स्वभाव हैं; किन्तु वह क्‍ 
साधारण॒त: प्राप्त नहों ह। वह ज्ञानावरण की पोद्भलिक तहां 
लहुपा हुआ दवा पड़ा हूं। वह उस समय तक प्राप्त न 
सकता, जब तक कि ज्ादावरण हे पोदडालक तह चिल्कल 
सेट से करदा जाब, ज्सस फक चबृद् उस में से कलकने लगे ! 
अनन्त झान इस समय अक्रिय रूप में हमारे व्यक्तित्व की 
सच से नीचे की तह [ हद ) मं पड हुए हें | 
वे वासनायें ( 499प5९६ ) जो क्रिया-शोल हैं, हमारी 
उस थथोईी-सी चमकती हुई बुद्धि की किरण को घेरे हये हैं, जिस 
पर हेस जावन-ब्यवहार का काय करते है | हम अपने 
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आन्तारक सम्बन्ध छा समन्वय इस स्वल्प चुद्धि के सद्दारे 
से बाहरी दुनिया के साथ करने रहते है। यह भी फभी-कर्मी 


बे 


सकद 4०) ननाहंधमकमाए, अेपककुंडाके.. ही, 
कं हि] दा 


के भाषा | बासनाओं ) की उम्रत् के कारण अस्पष्ट - 


डे 
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हो जाती है| अवशेष भावों में, जो कम क्रियाशील अथवा 
अद्धं-व्यक्त है, वह ध्यान के नेपथ्य में रहते हैं, ओर अवसर 
पाकर प्रकट होते रहते हैं । थे उपयोग के “तहसखाने ? में 
रहते हैं । 

दवाये या ग्रेके हुए भाव भी, जो किसी कारणवश चल- 
पृवेक शमन किये गये, चह भी मन्‍्द रूप से किसी न किसी 
दशा में, वहुवा विकृत संयोगों के साथ सम्बन्धित दशा में, 
'मन में रहते हैं | 

ये सबव-कुछ मन में उपयोग ( चेतना ) की विविध 

'सतहों पर रहते हैं । 


१२-मसन की केन्द्रीय इन्द्रिय ! 


शरीर की बुद्धि-विपयक क्रिया का कार्यालय मन-रूपी 
केन्द्रीय इन्द्रिय है। वह सब इन्द्रियों से सम्बन्धित अर्थात्‌ 
सब के लिये फेन्द्र-रूप है। अँग्र ज़ी भाषा में इसीलिए उसे 
सहज (साधारण )-बुद्धि (७०0७॥)0॥7 80780) कहते हे | 
यदि विचार करने की यह इन्द्रिय अन्य इन्द्रियों से सम्बन्धित 
“न होती, अर्थात्‌ मनुष्य के शरीर में किसी एक स्थान. 
पर «से यदि इन्द्रियों पर शासन न होता, तो जीवन में 
'बड़ा गड़बड़-घोटाला मच जाता, ओर अधिकाँश मूल्यमय 
समय व्यथ ही खराब होता ! विचार करने में भी बड़ी देर 
लगती, यदि व्यक्तिगत उपयोग को प्रत्येक इन्द्रिय के पास 
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अलग अलग विचार-क्रिया की विविध द्शन-विषयक वातों के 
लिये जाना होता । इस दशा में विचार ओर शारीरिक क्रिया. 
का एकाकरण होना भी असंभव हा जाता ! क्‍ 

मन-रूपी इन्द्रिय का मुख्य कार्य व्यक्ति की ज्ञान ओर कर्मे- 
इन्द्रियों से सम्बद्ध क्रिया की सब परिस्थितियों का एकीकरण 
करना, समय को वचाना, ओर गड़वड़-घोटाला न होने देना 
हैँ। आत्मा एक इज्धीनियर के समान है; उसके दकर में' 
सव कल-पुर्जे ओर कनेक्शन वग्ेरह होने ही चाहियें :. 
यदि कोइ भी विभाग वहाँ. उपस्थित न हो, तो उसके कारण . 
जो ज्ञान उपलब्ध न होगा, उससे भयानक परिणाम ही अ्रकट 
हागा। 

मन की केन्द्रीय इन्द्रिय में जान ओर क्रिया दोनों प्रकार 
को नाड़्ियाँ पहुंची हुई हैं| पहली प्रकार को नाड़ियों से 
बाहरी दुनिया का ज्ञान प्राप्त होता है ओर दूसरी के हारा' 
ही इच्छा-गनी की आज्ञाओं का पालन विविध प्रकार 
की शारीरिक हलन-चलन द्वारा होता है। ज्ञान ?-इन्द्रियों 
की क्री नाडिया की व्यवस्था पुनगाबृत्ति के लिये भी आवश्यक 
हूं; जैसे ल्वति । और स्वृति की तेज़ी, जिस से वह विचार- 
क्रिया के लिये खयाल की सामग्री उपस्थित करती «है, 
इस बात को अकट करती है कि स्वृति भी सन के दक्कर ही 


न्पूक 


मे स्थान ( मुकाम ) पाय हुए हैं । 
अत सन एक्र * का-बाड़े ? की व्यवस्था ( 5एहॉणएं, 


“पर भ्ज 
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- छा 770९४-9008708 ) है, जिस पर इच्छा शासन करती हे ; 
वह इच्छा का मुख्य दफ़र है--यहाँ पुद्लल का आवरण 
अन्य इन्द्रियों की अपेत्ता अधिक हलका है । 


१३-हदथय-कमल । 


आत्मा का केन्द्र-स्थान सिर में नहीं है, 

सिर कपायों ओर उद्व गों का निवास-स्थान किसी अवस्था में 
भी नहीं है। वह केन्द्र तो हृदय-स्थल में अवस्थित है;--सो 
भी हृदय-नामी शारीरिक अवयवब में नहीं,बल्कि रीढ़ की हड्डी 
' में ( हृदय-चक्र ) में; यद्यपि यह बात ठीक है कि उसका 
प्रभाव स्थूल हृदय पर पड़ता है और स्थूल् हृदय का प्रभाव 
उस पर पड़ता है। इस के अतिरिक्त ओर कोई स्थान ही 
नहीं है, जहाँ उसे ठीक-ठीक स्थित किया जा सके। 
. कपायों ओर उद्ंगों के प्रभाव से हृदय की भाँति अन्य कोई 
स्थल प्रभावित नहीं होता ओर सारे शरीर में ओर कोई 
स्थान आत्मा का केन्द्र-स्थान होने के उपयुक्त नहीं है। 

हृदय-कमल एक नाड़ी-केन्द्र है, जिसके दलों का 
इच्छा-शक्ति .( छा! ) के लिये कायवाही का की-बोडे 
बना है | यह की-बो्ड मस्तिष्क के विविध केन्द्रों से 
सम्बन्धित है, जिनके द्वारा बाहरी जगत्‌ का ज्ञान आप्त होता 
है, ओर उसका सम्बन्ध शरीर के'विविध अवयबों से, भी है, 
जिनके ज़रिये से आत्मा की इच्छाओं की पूर्ति होती है। 
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यहां विविध वासनाओं से म्रेरित आत्मा (७7!) वाहरी 
गन में अपनी बाधाओं को पूरी करने में व्यस्त मिलता 
हूं, वह अपने-आप * तक ? (+८४४००)-रूप से काय करता 
नव कि बह अपनी आकांज्ाओं को एक हद ठक दवान 
सफल होता है । वह स्व-व्यक्त हो जाता हे ( उसे अपने 
स्वरूप का ज्ञान हो जाता है) जब उसके पक्षपात का 
नाश हो जाता हैं, ओर कपाय मनन्‍्द पड़ जाते हैं; ओर जब 
उसके ऋदय से बाहरी वस्तुओं को भोगने की इच्छाओं का 
सवंधा नाप्ष :हो जाता है, त्व वह स्वज्ञ होजाता हैं। 

अतण्व हृदय ही आत्मा का कार्यालय ओर शासन- 


भवन हैं; सिर ( सस्तिष्क ) नहीं हैं ! 


५ 4: 5 
उकेन, 


नै! हि 


[/ 


/ 


१४--स्मरण-शक्ति और स्मरण । 


पछान--शान्द्रयक)-तन्तु मस्तिष्क के दशन-्सम्वन्धों 
फेन्द्रों से बदकर मन की केन्द्रीय इनिन्रय में पहुंचते है। यहाँ 
बह आत्मा से जा मिलते हू । इस केन्द्र में आत्मा बहुत 


प्छ 


 अतनना ( बद्धि-चल )-यक्त होता हैं । हलन-चलन की 
साड़ियों के अन्त सी मन-रूपी केन्द्रीय इन्दीं में होते हैं । 

इन नादियों के छोरों के मिलने से की-चोड दनता है। 

ने ओर कम-तन्‍्नु अपने-अपने सिरों से विभिन्न संयोग 

बनाते ८ । चह संयोग एक क्रियाशील की-चोडढ़ के ढंग पर 

व्यवस्पित होजाते है । ऐसे कुल आठ क्रिया-शील चोर्ड हैं 


(५ ह 


॥ 4 
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'अथात्‌ एक-एक तो पत्येक ज्ञानेन्द्रियों के लिये, एक 
स्पाति ओर पुनरावृति के लिये, एक कर्मन्द्रियों की क्रिया के 
लिये ओर एक कल्पना रचनात्मक शक्ति के लिये। 

नाड़ियों के छोरों के उक्त संयोग अनुभव के हारा 
रचे जाते है, ओर उनके प्रयोग में योग्यता व्यवहार के सहारे 
से ग्राप्त होती है । 

इस प्रकार से सुसज्तित हुआ आत्मा अपने द्छर में 
से वाहरी दुनिया की ओर बड़ी सुगमता से ध्यान दे 
सकता है । वह ज्ञान-इन्द्रियों की क्रिया से वस्तुओं के 
स्वभाव को जान लेता है, ओर वह अपने अवयवों के 
प्रचलन करने से अपसले को वाह्मय प्रकृति से शारीरिक 
संसग में लाता है; अपने शारीरिक अवयवों को वह 
अपनी इच्छा के आदेशानुकूल कम-नाड़ियों-द्वारा प्रचलित 
करता है । 

मुख्यतः स्मरण-शक्ति दो प्रकार की है; स्मृति ओर 
पुनरावृति | पहली तो किसी अनुभव या दृश्य को याद कर 
लेना है, ओर दूसरी कण्ठरथ किये हुये किसी पाठ को पुनः 
पढ़ डालना, अथवा शारीरिक क्रिया का मनोविवेक की 
' सहायता के बिना ही या उसके अभाव में दुहराना । 

नाड़ियों के मध्य स्थान पर स्थित आठ प्रकार के 
'की-बोड को ' मन की केन्द्रीय इन्द्रियः ( 0008) 07287 
0 56 (३०० ) कहा गया है । यही स्मरण-शक्ति का 


श्रद्धा, ज्ञान ओर चरित्र ५९० 


आधार है। जिन प्राणियों के यह नहीं है, उनके स्मृति का 
अभाव हैं। उनमें अनुभव से लाभ उठाने को योग्यता नहीं 
है, ओर वह केवल वतमान में जीवन व्यतीत करते हैं। यदि 
उनको पुकारों, तो वह उत्तर * न देंगे, अथात नहीं जानेंगे 
कि उनको पुकारा गया है । 

दर्शन ओर स्मरण में अन्तर इस चात का हैँ कि एक में 
तो ऐन्द्रियक उत्तेजना--जों मन सें एक ज्ञान-भाव अथवा 
चेतना की एक अवस्था को उत्पन्न करती'है--वाहरी दुनिया 
में जन्म लेती है, किन्तु दसर में उसका जन्म भीतर से 
होता हैँ । मन में स्थित आान-तन्तुओं का चना हुआ की-चोड 
ठीक बसी हो उत्तेजना उत्पन्न करने में सामथ्येवान, है, जेसी 
कि वाहरी दुनिया से आती है, आर चेतना उसका उत्तर 
उसी ढंग पर देती है, जेसे कि वह दशन के अवसर पर 
देती हैं। यही वजह हैं कि स्मृति भी ठीक चेंसी ही प्रवल 
आर ताज़ी हो सकती है जेस कि दर्शान ! 

साड़ियों के सिरों का आठ ग्रकार का की-बोडे * आठ 

दल का कमल? अथवा 'द्रव्य-मन! कहलाता हैं। वह आत्मा 
नहीं हैं. आर न स्वभाव से ज्ञानमय हैं। वह सूक्ष्म पहल का 
बना हुआ हैं, आर आत्मा के प्रयोग के लिये एक यंत्र- 


मात्र 5 | 
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सद्ुल्प-भाव अपने विपय अथवा भाव के लिहाज़ से 
चाहे असंयुक्त हों, अथवा मिश्रित--वे सब द्रव्याधार की 
अपेकत्ता अखंड (असंयुक्त) ही होते हैं । 

मिश्रित भावों की विभक्ति साधारणतर अंशों में की 
जा सकती है, किन्तु उनके टुकड़े-टुकड़े नहीं किये जा सकते | 
क्योंकि टुकड़े-टुकड़े किया हुआ शान-भाव सिवाय मूर्च्छा 
के ओर कुछ न होगा। में इस काराज़ को नट्ट कर सकता हैँ,. 
जिस पर अब में लिख रहा हूँ; किन्तु यह मेरे एवं अन्य 
किसी व्यक्ति के लिए भी असंभव है--( सारी दुनिया-भर के 
लिए भी यह असंभव है )--कि वह इसके मन में उपस्थित्त 
सचेतन ग्रतिरूप को नष्ट कर सके। सत्य यह है, कि एक 
सचेतन भाव उतना ही नाश होने के अयोग्य है, जितनां कि' 
वह बनाया या पेदा किया जाने के अयोग्य है। 

मिश्रित भावों का जन्म मोजूदा भावों के टुकड़ों 
को मिलाने से नहीं होता । वे मन में मोजूद रहते हैं, और' 
वे असंयुक्त भावों की तरह ही जाग्रत किये जाते हैं । मान 
लीजिये कि एक लड़की अपनी गुड़िया को सँवारने जा' 
रही है | अब पहले ही पहले वह एक नंगी गुड़िया को 
अपने हाथ में लेती है, ओर तब उसके मन में भी उस खास: 
गुड़िया की नग्नता का सचेतन भाव उपस्थित हो जाता है॥ 
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उपरान्त वह एक चोला उसे पहनाती हैँ । अब वाहर पुद्गल 
ओर शक्तिकी दुनिया में गुड़िया वही रहती है; किन्तु मन सें 
पहलेवाली नह्ही गुड़िया विल्कुल ओमल हो जाती है, 
ओर उसका स्थान एक नई सवारी हुई गड़िया ले लेती है, 
जो बिल्कुल पहलेवाली गुड़िया के समान हैं । 
इस तरह जब-जब गुड़िया को एक नया कपड़ा पहनाया 
जायगा, तब-तब एक बिल्कुल नवा सचेतन साव मन में 
उदित होगा; ओर पुराना भाव अदृश्य में विलीन हो 
जऊायवगा । 

यहीं हालन तब भी होती है, जब कोई एक सक्ान 
को गिगया जाता हुआ देखता है। चाहरी दुनिया में घर 
वही रहता हैं ओर धीरे-धीरे गिराया जाता हैं, किन्तु मन 
में घर के गिराने की ऐसी काइ क्रिया घटित नहीं होती, 
आर ने घटित हो ही सकती है। बहाँ प्रत्येक क्षण एक नई 
सृति का आविभाव ओर प्रत्येक दूसरे ज्ण उसी का 


तिगेभाव होता हैँ । चह बाहरी उत्तेजना के अनुसार 


कक 


होता रहता हैँ । जब आप अपने सामने खड़ी हुई 
किसी आलीशान इसाग्त को देखते हैं, तव भी आप उसकी 
टीक एक ही शक्त एक क्षण से अधिक देर तक मन में नहीं 
ठदग पाते । उत्तेजक क्रिया बसवर चालू रहती है, ओर 
उसका सर्चेतन उत्तर भी उसी प्रकार सिलसिले से क्षण 
प्रति क्षण चादू रदता है । हाँ; ज़ाहिस आपको उस शक्क 
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के स्थायी होने का जो धोखा होता है, वह अतिविम्बित 
पद्मथ के बाहरी जगत में स्थायी होने का ही परिणाम है। 

इस प्रकार सभी मिश्रित भाव अपने स्वभाव।में वस्तुतः 
असंयुक्त ही हैं । किन्तु जहाँ तक स्मरण-शक्ति के निर्माण 
का सम्बन्ध है, वहाँ तक भावों का सम्मिलन नाडिियों के 
तन्तुओं के संयोग से होता है, जिनके प्रतिनिधि मन-रूपी 
चेतना इन्द्रिय में मोजूद रहते हैं, जब कि नाड़ियाँ 
उपयोग की अवस्थाओं (भावों ) की तरह असंयुक्त 
(४॥770) बस्तुयें नहीं हैं, तव उनके अन्दरूनी सिरों के 
मिलने से वटन ( ;९०४ )-रूपी संयोगों 'का “वनना ज़रूरी 
है; यदि वह लड़की, जो अपनी गुड़िया को सँवार रही है,. 
उसके मोजूद न होने की अवस्था में, उसको अपनी स्थ्ृति 
में ला सकती है । ज्ञान-तन्तुओं का काय दशन ओर स्मरण 
दोनों ही अवस्थाओं में एक-जैसा है| अन्तर केवल इतना है, 
कि दर्शन में तो उत्तेजना ( ४४गाणोपड ) बाहरी दुनिया में 
उत्पन्न होती है; किन्तु स्मरण में वह स्वयं इन्द्रिय-केन्द्रों में 
इच्छा-शक्ति की प्ेरणा से जन्म पाती है । 

दर्शन की अपेक्षा स्मरण हल्के ओर रसह्दीन क्‍यों होते 
हैं ? इसका यही एक कारण है कि दर्शन में तो पदाथ स्वयं 
उपस्थित होता है, जो इन्द्रियों को लगातार उत्तेजना देता 
रहता है; किन्तु स्मरण में यह वात नहीं है। इसके अतिरिक्त 
पदार्थ, हप और विषादमयी भावनाओं को दशक के हृदय में 
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जागृत करने की भी योग्यता रखता हैँ । किन्तु स्मरण 
स्मस्ण ही माने गये हैं ओर इस हालत में वे दुःख-सुख कुछ 
भी पहुँचाने में समय नहीं हैं । 

नाडियों के ( पाठ्लिक ) संयोग ( 2४०फफाए?& ) 
अपने-आप वन जाते हैं । कुछ नाइड्ियां तो पहले-पहले 
पदार्थ का आभास मन तक ले जाती हैं; जैसे कि विना 
सवारी हुई गुड़िया का। इसके वाद अन्य आभास, जेस कि 
सँवारने का ऋम चलता है, होते जाते हैं| इस ढंग से ही ' 
विभिन्न संचोग बन जाते हैं; जो उपरान्त पुनराबृति के साथ, 
परम्पर अधिकाथिक गहन होते जाते- हैं । अस्तु; इस 
प्रकार नाडिनन्तओं के आन्तरिक छाोरों ( ६४7779/8 ) 
के बने हए सर्वोग मसत-रूपी ऋनन्‍द्रीय इनिद्रय से क्रियात्सक- 
वोड की कास्ियों का काम करते हैं। चस, जहाँ उनमें से एक 
दबाया गया कि वह चट हलन-चलन करके दशन का. 
प्रतिक्रिया को उपन्धित कर देना हैँ ओर इस प्रकार चेतना 
में उसी तरह के भाव को ज्ञागत कर देता हैं। इसी ढंग पर 


१ है 





स्पृतिरया खुरकित रहो जाती हैं, 'ओआर उत्तका स्मरण भो 
हो जाता है । 


दर्गन से कडझ अधिक ते 7 
दटान ले कुछ आधथक ताटह् नए सअञभनच पुद्ागल का ' 
प्बश ( फल्मपश्म पंणा ) छता हैं लत चासनाय गा 0 पौड९5 
बनता थे | दशंन भें ता अपत्नाग ऋइवल ज्ञाता-सूप ' 
द चखनतराल ( 097४७ ) क्र 


कक 


९८६१ ४९ ) है; सच 
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रूप में नहीं है । बह बाहरी जगत्‌ के पदांथ के स्वभाव को 
जानता-भर है--कि वह काला है या गोरा, नरम है या सख्त, 
'खट्टा है या मीठा इत्यादि । चह अभी उसका मज़ा चखने 
के लिए आगे नहीं दढ़ा है । किन्तु जब यह एक क़दम 
आगे बढ़ता है, ओर अपने “अवयवों? को आनेवाली उत्ते- 
जना के लिये और भी अच्छी तरह खोल देता है, तब 
वह यह जान लेता है कि इसका स्वाद सुखमय है या दुखमय ! 
तव वह ऐसे शब्द कहता है कि * में इसे चाहता हूँ *, “ में 
इसे नहीं चाहता हूँ ', इत्यादि । दूसरे शब्दों में इस को यों 
कह सकते हैं कि दर्शन में वाहरी उत्तेजना केवल चेतना के 
द्वार पर धक्का-भर लगाती है; ओर अनुभव में वह और भी 
भीतर बढ़ जाती है । एक दशा में सम्बन्ध केवल सतह से है; 
किन्तु दूसरी में गहन है। अब यदि कोई इन्द्रिय-उत्त- 
जना प्रिय है, ओर सांसारिक आत्मा उसकी वारबार 
तीत्र कामना करता है, तो एक तेज आकांक्षा मन में उत्पन्न 
हो जाती है, जो मरण के बाद भी क़ायस रहेगी; यदि 
बह ज्ञान अथवा आत्मा संयम-हारा नष्ट न करदी जाय | 
इस प्रकार आत्मा ओर पुद्गल दोनों दही मिलकर वासना 

को जन्म देते हैं | दर्शन ओर ज्ञान के सम्बन्ध में वे ऐसा 
नहीं करते । इच्छा-पूर्ति से आकांत्षाओं.की शक्ति बढ़ती है, 
जिसका अर्थ आत्मा में पुदूगल का बढ़ना है। पोद्गलिक 
प्रभाव के बिना उनका वनना असम्भव है । अनुभव चाहे 
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सुख-रूप हो, चाहें दुख-हूप, उससे सन सें राग या 
द॒प-रूपी आकांक्षा उत्पन्न होगी | यदि आत्मा से' 
पुद्गल बिल्कुल अलग कर दिया जावगा, तो इन आका- 
ज्ञाओं का भी सवनाश हो जायगा । 

मृत्यु के समय नाड़ियों के वटन ओर घुणिडियाँ 
नष्ट हो जाती हैं, किन्तु वासनाओं था आकांक्षाओं को 
आत्मा अपने नये “जीवन! में ले जाती है | सव 
प्रकार की वासनायें--चाहे वह सामान्य स्वरूप की हों, 
ओर चाहें विशेष को सामान्य रूप में ( जैसे किसी व्यक्ति 
के लिये भ्रम की वासना) धारण किये हुए हों--इसी कारण - 
से मृत्यु के उपरान्त भी आत्मा के साथ वनी रहती हैं। 
इसका कारण कि, हम अपने पिछले जीवन की घटनाओं 
को याद नहीं कर सकते, विशेष वाहरी उत्तेजना का 
अभाव हैँ, जो हमारी पुरानी साई हुई बासनाओं को 
जायूत करने के लिय्रे आवश्यक है। इसके साथ ही मृत्यु 
के परचान्‌ हमारे नये जीवन के नये-नये संसर्ग हमारे 
लय विशेष आकपक हो जाते हैं, जिनके कारण 
पिछली बातों की ओर ध्यान ही नहीं जाता । पुरानी 
आकातजाय दवा हुई आग का तरह रह जाती हैं, जो ज्ञान 
आर अनुभव का वृद्धि से कालान्तर में नष्ट भी हो सकती 
हैं। परन्‍्ठछु पिछल जन्म के किसी पदार्थ के नज़र पड़ने 
पर वह फिर साज्षी हो सकती हें--यदि कोई ऐसा पदार्थ 
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दिखाई दे जाव, जो हृदय में बहुत तेज़ ओन्‍्दोलन उत्पन्न 
कर सकता हो | 

इस प्रकार हम अपनी आदतें ओर वासनायें 
अपने साथ पिछले जीवन से लाते हैं । वे सृत्यु के 
वाद अकांज्ाओं या इच्छाओं के रूप में रहती हैं; ज्ञान के 
रूप में नहीं । अविभक्त आत्म-द्रव्य उन्त सब में व्याप्त 
रहता हैं, ओर वे एक-दूसरे में अ्रविष्ट हुए अस्थिर-ज्ञान अर्थात्त्‌ 
मनोविकार के तौर पर वाहरी दुनिया की चीज़ों से अपनी 
कामना पूरी करने की चिन्ता में रहती हैं । उनका अस्तित्व 
वाहरी पदार्था' के ज्ञान के लिये जरूरी हैं। उनके बिना 
आत्मा में किसी वस्तु को जानने ओर लेने की इच्छा ही 
नहीं होती और आन्तरिक चेतना के क्रियाशील होने के 
अभाव में इन्द्रिय-ज्ञान का होना भी असंभव हो जाएगा। 


१६--स्वप्नत और स्वप्नवत्‌ अवलोकन 
स्वप्न तीन भागों के वने होते हैं--- 
(१) रृश्य-रूपी पाट 
(२) स्वप्न में भाग लेनेवाले अर्थात्‌ पाट करने- 
वाले ( ऐक्टर-गण ) 
(३) उद्देश्य (किसी इच्छा की पूर्ति) 
इनमें से पहले भाग का निश्चय उत्तेजना से होता है। 
'जैसे कि शीत लगने की इन्द्रिय-उत्त जना ठंडे मुल्कों के 


* 
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हृश्य--बवफ़े का गिरना आदि--उपस्थित करेगी । 

दुसरे भाग का निर्य व्यक्ति के मुख्य विचारों से 
सम्बन्ध रखनेवाले खास-खास व्यक्तियों से होता है; 

तन अवशेष जागृत अवस्था के विचार के भाग से 

जो इच्छा को प्रचालित कर सके। 

तीसरा भाग स्वप्न के लिये वास्तविक शक्ति ही है, 
क्योंकि एक सक्रिय वासना के विना मानसिक प्रयोग 
चाल नहीं रह सकते हैं । 

इन्द्रिच-दर्शन (उत्तेजना) स्वप्न के लिये प्रारम्भिक 
पड़ी हैं । यह चाहें वाहरी कारण से हो, चाहें शरीर के 
भीतर से उत्पन्न हो | इसके उपस्थित होने पर एक मानसिक 
वासना इस पर अपना अधिकार जसा लेती है | साधारण- 
तया यह वासना उनमें से कोई होती है, जो जोरदार होती 
हैं, किन्तु जो दवा दी जाती हैं ॥तव उस सुपुप्त दशा के 
उपयोग में शीघ्रगामी विचारों की एक धारा उत्पन्न हो जाती 
हैं। स्वप्त में ऐक्टर वही होते हैं, जो सोनेवाले के विचार में 
इस ज़माने में ज़्यादा रहे हैं और जो स्वप्न-सम्बन्धी 
वासना को पूत्ति सें भाग ले सकते हैं। किन्तु उनकी वेप- 
भूवा, उच्ताज्नत इच्छा के ग्रासम्भ से ही दवा दिये जाने 
के ऋरगण, साधारणन: विंगड़ी. हुई होती है.। 
'.... धम-सम्बन्धी स्वप्न! की भाँति के दृश्य (४ स075) 
'भी इसी दंग. से देखने “में आते हैं । हाँ, उत्तेजना या. 
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इच्छा जो विचार-बारा का मूल है, शारीरिक नहीं बल्कि 
एक उगती हुई धार्मिक कामना होती है । ज़रा-सी भी 
शारीरिक उत्तेजना और कभी-कभी सम्भवतः उस नेतिक 
कामना की गहनता ही, मानसिक धारा को सक्रिय बना 
देगी | अज्ञंक़त रूप इसो कारण उत्पन्न होगा कि मन को 
कवि-कल्पना में व्यम्त रहने की आदत है | 


१७ - पहचान ता 


ज्ञान एक चेतना-सम्बन्धरी वस्तु है। उसका भाव 
एक चेतन्य दशा का है, जिसको एक व्यक्तिगत चेतना 
अनुभव कर रही है। जानने फी क्रिया में सज्ञान चेतन 
वास्तव में अपने को जछ्ञाता के रूप में अनुभव करती है। 
ज्ञान का अर्थ इससे भो अविक व्यापक है, जितना 
कि भाव इस कथन में गर्भित है किः-- यह चीज़ 
(मान लीजिये नारंगी) है ।” वास्तव में ज्ञान इस बात को 
प्रकट करता है कि में उस चीज़ को जानता हूँ---अर्थात्‌ 
मैं नारंगी को देखता हूँ। “में” का ज्ञान सवयम्‌ अपने लिये 
साक्र तौर से वहुत ही कम पाया जाता है। मुख्य स्थान 
ज्ञेय पदार्थ को ही मिलता है । यही दवालत हर्ष ओर विपाद्‌ 
की भावनाओं के सम्बन्ध में है | ऐसा नहीं है कि हमें 
उनका ज्ञान इस प्रकार होता हो, मानो हमारा उनपे 
'कोई सम्बन्ध ही नहीं ।. हम उन्हें जानते हें,, क्‍योंकि 
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सचमुच उनका रंग हम पर पड़ा होता है। जब कभो कोई 
पश्ञु कट से व्याइुल होता है, तों उसकी व्यथा का स्चेतन- 
भाव यही होता है कि “ में कट में हूँ । ” अत: ज्ञान, दशन 
ओर भावनाएँ अग्रत्यक्ष-हप से उसी जानने वाली सज्ञानता 
को प्रकट करती हैं, जिसमें उत्पन्न होती हैं और जिससे वह 
जानी जाती हैं ।स्पृति भी इस नियम से बरी नहीं हैं 
क्यांकि स्वाति मे भा सम यादह ” का अम्रत्यक्ष ज्ञान 
विद्यमान हैं। स्पष्ट रूप से इसका यही अथ है कि मु. 
याद पड़ता है कि में जानता था। 'पहचानना? (78007 -- 
(00) काथा व्दिक अथ किसी पदाथ कों दूसरी चार 
जानना हैं। इसका आधार स्मरण-शक्ति है। स्मरण-शक्ति 
या तो साहत्य के अनुसार हाती हैं, अथवा स्थानीय 
सम्बन्ध के अनुकूल । जब मन किसी ख्ास.प्रकार के 
रूप ( गुण ) में रुचि प्रकट करता हैँ तो साहश्य पहचानने 
की क्रिया को व्यक्त करती हैँ, ओर जब मन किसी वस्तु के 
वातावरग में अनुराग रखेगा, तो स्थानीय सम्बन्ध ही 
उसका पथ-प्रदर्शक होगा । दूसरे शब्दों में कहें--जव हम 
किसी सामान्य विचार का खयाल करने हैं, तो बेसी ही ' 

स्वृतियोँ याद पड़ती हें: किन्तु जब हम किसी खास वस्तु 
पर अटठक जाने हू तो उस वनन्‍्त के आस-पास की चीजें 
पत्र संयाग नज़र के सामने आ जाते हैं । 


संबोगों के सादइरव का वनाव पहल-पहले मानसिक वास- 
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नाओं का कार्य है, क्योंकि सभी सादश्य सामान्य गुणों- 
द्वरा ही जाने जाते हैं । उदाहरण के रूप में, हम पहले इस 
बात को, कि पदार्थ सफ़ेद रंग का है, सामान्य सफ़ेद ज्ञान 
के द्वारा जानते हैं । फिर बाद में सफ़ेद रह्ढ के भेदों को देखते 
हैं। यह सब वासनाएँ मन के चक्तु-इशन-सम्बन्धी भाग 
में इकट्टी रहती हैं । उनके क्रियाशील होने का एक 

ही केन्द्र हे, और जब कि साधारण सफ़ेदी उन सब में 
एक-सी है ओर शुरू में ही जाँच ली गई है तो उसके भेद 
ओर रूपान्तर स्वभावतः उसके चारों ओर एकत्र होंगे । 
'नवीन वासनाएँ भी चाहे वह सादी हों या संयुक्त किसी 
प्राथमिक,सामान्य केन्द्र के गिदेही इस कारण से इकट्ठी होंगी। 


स्थान-विपयक सम्बन्ध पहले ही अनुभव में आता है। 
'किन्तु ध्यान के इन्द्रिय-दशन के एक भाग पर लग जाने 
के कारण वह गौण हो जाता है | अतः वह॒ध्यान की 
विरक्ति से ही उत्पन्न होता है' | पूवे-प्रिचय का भाव 
इस कारण से उत्पन्न होता है, कि स्मरण-ढवारा उपस्थित किया 
हुआ व्यौरा पदार्थ में पाया जाता है । जानने में 
ज्यौरा पदार्थ से प्राप्त होता है; पहचानने या याद करने में 
वह मन से उत्पन्न होता है, और पदार्थों से मुक़़ावला करने 
पर ठीक मिलता है । इसलिये जितनी ज्यादा वात 
मुकाबला करने पर पदार्थ से पाई जायेगी, उतना ही ज्यादा 
जानकारी का भाव होगा | 
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पहचानने की प्रारम्भिक क्रिया केवल वाहरी दुनिया के . 
किसी पदार्थ को एक माचसिक वासना हारा जान लेना है। 
दूसरी अवस्था सन हारा व्योरे का समथन होने पर आप्त 
होनी है । जानकारी की भावना वहुत करके गहन हो 
जाती है, यदि वस्तु ऐसी है जो याद करनेवाले व्यक्ति के दिल 
में तीघ्र गय या ह प उत्पन्न कर सकती है | किन्तु यह जान-- 


भर 


कारी की भावना भी परी तरह पहचान लेने का चिन्ह नहीं है, 


न] 


जसे कि पहचान सम्बन्धी भूलों से स्पष्ट हे--खासकर पति-- 
पत्नी जैसे निकट-सम्बन्धित लोगों की भूलों से । 

पहचानने का मुख्य चिम्ह सम्भवत्तः साचहिश्य के 
मिलान का वह स्फुरण हैं, जो स्मृति के आन्तरिक ओर 
वाह्य दुनिया के पदार्थ से उत्पन्न होनेवाले पौद्गलिक- 
झान्दोलनों के सम्मिलन स अनुभव किया जाता है । 

८-विचारों का ताँता। 

विचार किसी एक मानसिक वासना की प्ररणा के 
फारण उत्पन्न होता हैं । वासना चेतना की विपयाशक्त 
देश्या का कह्ते है। अतृत्त इन्छाओं का समह-ही मानसिक 
वासनाओं का आधार हैं । विचारों का ताँता सानसिक 
दशाओं ( अथान संकल्पोंया जल्द मिटने वाले दर्शन- 
रूपी जाना ) की ली हैं | यह उस वक्त तक जारी 
रहता है जब तक घउच्दश्य ग्राप्रि सललभ न जान पढ़ें 


अथवा उस समय नक जब कि यह किसी दृसरी वासना 
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से उत्पन्न होनेवाले विचार-क्रम से अथवा शारीरिक क्रिया 
से या नींद की बेहोशी से बन्द न हो जाय | 

संकल्प और चनते-बनते मिट जानेवाले दर्शन- 
'रूपी ज्ञान आन्तरिक उत्तेजना ( ४५9ण४४ )-दवरा मन-- 
'रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय की सक्रिय-सहायता से पुनः जाग्रत किये 
जाते हैं। बटनों (तन्तु-संयोगों) का अस्थिर होना, ओर उनके 
हलन-चलन, आत्मां-हारा भूतकाल में अनुभव की हुई 
चेतन-दशाओं को जाग्रत कर देता है । यदि मन उत्तेजना 
के गुण पर ही अटक जावे, तो बेस-ही दृश्य याद पड़ते हैं । 
यदि वह अनुभव के बाहरी [वातावरण पर ध्यान दे, 
तो स्थानीय-सम्बन्ध स्मृति के लिये पथ-प्रदर्शक का काय 
करंगा । 

विचार दर्शन के किसी भी केन्द्र-दारा नहीं किया जा 
सकता | वह केवल सामान्य-भावों द्वारा किया जाता है। जो 
कि मन के केन्द्रीय स्थान में उपजते रहते हैं। द्शन-सम्बन्धी 
केन्द्र तो केवल उपस्थित असली पदार्थो' से सम्पक रखते 
हैं। उनका सम्बन्ध सामान्य संकल्पों से नहीं है । 


१६-संयम ( निवृत्ति ) 


चेतना का सक्रिय-यन्त्र प्रकाश की वह छोटी-सी किरण 
है, जिसे सज्ञानता ( उपयोग ) कहते हैं । वह एक है ओर 
विभक्त नहीं की जा सकती । तो भी वह व्यक्ति की सभी 
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उत्तेजनाओं में सब ठोर बटी हुई है । वह आत्मा. -को हीं 
एक अपेक्ता है, जो अविभक्त है और जो उसकी प्रत्येक 
आकांक्षाओं ओर वाब्छाओं के साथ उपस्थित है। वह सारी 
इन्द्रिय-रचना में अत्यन्त गहन सचेतन विन्दु है, ओर अपने 
निजी ज्ञान से वह दमकता ओर चमकता है; यद्यपि वह 
अभी वासनाओं के असर से मुक्त नहीं हुआ है| वह उधर 
ही को मुड़ जाता है, जिधर को वासनाएँ उसे ले जाती है । 
सन की तत्कालीन मुख्य आकाँक्षा उस पर अपना काबू जमा 
लेती है। दूसरी वासनायें तव अपने आप धीसी पड़ जाती 
हैं। क्योंकि, ध्यान का कार्य एक-रूप है, जो कि केवल 
णक बिन्दु हैँ ।--न कि विन्दुओं का पुञ्ध ! 

किन्तु ध्यान में जान-बूककर किन्हीं भी वासनाओं 
के उपद्रयों को रोकने की शक्ति है, जब वह उनके साथ 
'इनके बहाव के रुख पर वह जाने के लिये तैयार न हो। 
वह चाहे तो अपने को बाहरी दुनिया की तरफ़ से बिल्कुल 
हटा ले, और अपने स्वभाव का अध्ययन करने में ही. 
मप्न हो जावे। इस दशा में बाहर की ओर झ्ुकी हुई कोई 
भी इन्द्रिय अपना काय नहीं कर सकेगी। किसी विपय में- 
चाहे वह बाहरी पदाथ हो--गहन-तन्मय होजाने का 
परिणाम इन्द्रिय-जनित क्रिया का अभाष है। हाँ, जो 
इन्ट्रिय स्वतः उस पद्मर्थ से सम्बन्धित है--बह इस अभाव 
मं नहों आता । पालियामेण्ट के, अ्रथवा अन्य-विखू्यात 
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'ज्यास्यानदाता--जब सभाओं सें जोश से भरे हुए--धारा- 
प्रवाह भाषण देने में तन्‍्मय होते हैं, तो उन्हें शारीरिक 
कष्ट का तनिक भी ध्यान नहीं होता । इस सब का कारण 
सचेतन जीवन की एकाग्रता है, जो केबल चित्त की 
'एकाम्रताद्वाय कार्य करती हैं ओर कर सकती हैं | 

विरोधी बासनायें या क्रियायें--जैंसे कि, चुपचाप 
खड़े रहना और भागना--वे भी जब होती है, तो एक-दूसरे 
के काम में वाघा दाल देती हैं । क्योंकि, कोड व्यक्ति दो विराधी 
काय एक समय में नहीं कर सकता । विचार ओर काय का 
विरेध बिल्कुल स्पष्ट है। इन्द्रियों के काये पर उसके प्रभाव 
का हाल देंसा जा चुका है, किन्तु उसका प्रभाव हमार ज्ञान 
पर भी पढ़ता € | वासनाओआं में लिप्त सांमान्य सक्लूल्प 
(60॥8)-जा आत्मिक शक्ति की इच्छा के आावीन हान का 
दशा में आकांज्ाओं के ' रूप में पाये जाते हँ--ध्यान के 
विचांर में लवलीन होजाने के समय अस्थिरता-रहित हो जाते 
है| अक्षरेज़ी भाषा के रिफ्लेक्शन, (॥७ी९९४ंणा) शब्द 
(जों >> वापस आर फ्लेक्श्यो” कुकता। धातुओं से वना 
हैं-..) शब्दार्थ के अनुसार कथन करें, तो जीवन की भाव- 
नाओं का अवाह अपने ऊपर लोट पड़ता है, ओर ज्ञान अकट 
दा जाता है।इस प्रकार ज्ञान हमारी इच्छाओं हारा ही 
ट्रवित छोकर प्रवृत्ति-मार्ग में लग जाता हैं। ओर वही 
विचार-द्वारा संकल्प-भावों में घदल जाता है । 


अद्भा, ज्ञान ओर चरित्र श् 


/ग 


स्मृति का अन्तिस रूप, जो नाड़ियों के सम्बन्धों ओर 
संयोगों से स्व॒तन्त्र हैं, और जिसको चाहरी उत्तेजना की 
जरूरत नहीं है, वह भी वेचक्तिक अनुभवां को सामान्य रूप 
में धारण करता हुआ वासनाओं में ही बता रहता है | 
वह विचार द्वारा जीवन-ग्रवाह को स्थिर करके पुनःस्मरण 
किया जा सकता हैं । 

जव वासनाय विल्कुल नष्ट हो जाती हैं, ओर आाँ-- 

ज्ञाओं के उपद्रव हटा दिये जाते हैं, तो बह सब ज्ञान जो 
इस समय पुद्दल स दवा हुआ हैं, आर वेयक्तिक आकाँ-. 
ज्ञाओं से अस्थिर हो रहा हैं-स्थिर होजाता हैं ओर सदा के 
लिये प्राप्त हो जाता हैं। तव आत्म अस्थिरता की तड़पन से मुक्त 
हा जाता है, आर स्थिरता का प्राप्त हाता हैँ। कक्‍्याक आत्मा 
ओर ज्ञान पर्यायवाची शब्द हैं. इसलिये ज्ञान की स्थिरता 
वास्तव में आत्मा की ही स्थिरता हैं । 


२०--क्रिया के कल-पुर्झे 
इच्छानुसार क्रिया की कुस्चियाँ (0४७०४ ) मन-- 
रूपी केन्द्रिय इन्द्रिय के की-बोडे ( ;७४४७०४०० ) के द्वारा 
व्यवहार में आती हैँ । वे जीवन की प्रारस्सिक' 
अवबन्धा में ही ऋकमेन्द्रियों की नाड़ियों के छोरों से बन 
जाती हैं | अपनी चुभनेवाली वासनाओं (संज्ञाओं) से 
प्ररित होकर बालक़ बेंचनी की दशा में पड़ जाता हैं। 


ज्क 


यह बचेनी की तड़पन उसके शारीरिक अवयवों तक 
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फेल जाती हैं । और वह जल्दी ही हाथ, पैर और मुँह 
की उपयोगी क्रियाओं के तरीक़ और भेद जान जाता है । 
'इन्हीं क्रियाओं के मध्य में कर्मेनिद्रियों की नाड़ियों के 
आनन्‍्तरिक संयोग बन जाते हैं, ओर समय वीतने पर 
सन के मुख्य दकछ्ूर में एक कार्यकारी की-बोड्ड वन जाता है। 

शरीर में आत्मा ऐसे नहीं रहता, जेसे एक किराये- 
दार मकान में रहता है।ओर न वह शरीर में घूमने 
'के लिये स्व॒तन्त्र है! वह पुदुगल से बे-तरह कठिन तोर 
से वैँधा हुआ है, ओर अपने क़रेदखाने में ज़रा भी हिल- 
जुल या डोल नहीं सकता | इस तरह पर कम-इन्द्रियों 
के तन्तुओं के अन्दरूनी सिरों से बेँधा होने के कारण 
ही यह बात है, कि इच्छाओं से बँबी हुई आत्मा की 
अत्येक वास्तविक क्रिया ( केवल विचार की हरकत नहीं ) 
एकदम शरीर में क्मेनिद्रयों-ठारा प्रकट हो जाती है। 
इच्छा के वल-प्रभाव. क्रियात्मक बोर्ड की चावियों पर 
पड़कर हाथ-पेर आदि चलाने को समर्थ होते हैं, जिससे 
कि इन्छित-क्रियाएँ उत्पन्न होती है । 

कार्य द्शन का परिणाम है। चाहे वह रागयुक्त हो 
“अथवा हेपयुक्त । वह चाहे अनिच्छित ओर अवाञछनीय 
वस्तु के हटाने के लिये हो, अथवा इच्छित ओर चाज्छित वस्तु 
को अति-निकट ला रखने के लिये। इच्छा-रहित शुद्ध दश्शन 
केवल उद्च-कोटि के ऋषियों के लिये ही सम्भव है। जीवन 


अड्भा, ज्ञान ओर चरित्र ६८ 


की निम्न-कक्ताओं--योनियों में, जिनमें केन्द्रीय मानसिक 
व्यवस्था (विवेक) नहीं होता, दर्शन ओर काय का सीधा- 
वनन्‍्धन होता हैँ | मार्गों को पसन्द करने का वहाँ 
सवंधा अभाव है। मनुष्य एवं अन्य उब्-योनियों में मन-रूपी 
केन्द्रीय इन्द्रिय के अस्तित्व से वहुत बड़ा फ़र्क पड़ता है । 
वे साधारण विवेक-राहित शारीरिक क्रिया से जिसकी आदत 
पड़ी हुई है, बाहरी चस्तुओं के साथ व्यवहार करते हैं। और 
वे आदत की लाचारी को रोककर उसके स्थान पर 
अन्य इच्छित उपायों को काम सें लाने की भी योग्यता 
रखते हैं । सब से नीचे दर्ज की क्रिया वह है, लहाँ विवेक- 
शून्य शारीरिक काय वाहिरी वस्तु के सम्बन्ध में हुआ करते 
हूं | यहाँ बहुत ही अस्पष्ट 'सांज्ञिक विवेक', भोजन को, पक- 
इने अथवा खतरे से दूर भाग जाने के रूप में होता है। उच्च- 
म्थिति में एक से अधिक क्रियाओं की सम्भावना रहती हैं । 
आ्यव उपाय-रूपी काय स्थानीय नहीं रहता । उसमें रीढ़ 
सम्बन्धी कल-पुर्जे भी व्यवद्गवत हो सकते हैं | सर्वोच्च दशा में 
उत्तर विवेकपृ्वक इच्छानुसार दिया जाता है, शारीरिक 
निर्माण के साथ ही वह नहीं वना दिया जाता | 

अपने आठ दल वाले कायकारी बोर्ड के कारण आत्मा- 
एक लाता-कर्ता-रूप पिण्ड हैं। जो अपना सार्ग आप निश्चित 
करने में समर्थ है । अपनी ही संज्ञाओं से भेरिंत हुआ 
वह भोजन ओर संसार के उत्तम पदार्थो' की खोज में 
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फिरता है। वह विचार करने के लिये स्वतन्त्र है, किन्तु काय 
करने में सदेव वेसा नहीं है। समाज का सदस्य होने के 
कारण उसे सामाजिक बन्धनों का भी पालन करना होता 
है, ओर कभी-कभी ओरों के पाशविक अत्याचारों के 
समक्ष भी कुक जाना पड़ता है। किसी अवसर पर वह ऐसी 
इच्छाएँ करता है, जो कभी भी पूरी नहीं हो सकतीं । किन्तु 
तीत्र इच्छाएं सहज में ही नहीं दबाई जाती हें।थे दबाव 
से दब तो जाती हैं, पर विक्रत रूप में छिपी हुईं बनी रहती 
हैं। उनके दबाव और विक्वत होने से उनके नाड़ी-सम्बन्ध भी 
अछूते नहीं रहते हैं, ओर कर्मेंन्द्रियों की नाड़ियों में भी 
खराबी फेल जाती है | इस प्रकार चेतनाःकी सतह के नीचे 
बहुत गड़बड़ मच जाती है, जो कभी कभी खराब हालतों में 
पागलपन की सूरत भी धारण कर लेती है । इस 
विकार के चिन्ह व्यक्ति की व्यवह्ार-सम्बन्धी असम्बद्धता 
में भी पाये जाते हैं।इस तीत्र कामना-शक्ति की नीचे 
'की लहरों पर जाग्रत दशा में 'ी अधिकार रक्खा जा 
सकता है, किन्तु स्वप्न देखनेवाले मन की सुषुप्त दशा में 
उनको रोक रखना अति कठिन होता है। वे ज़रा-सी शक्क 
बदल लेने से रोकनेवाली शक्ति के सामने से गुजर जाते 
हैं। यही कारण है कि स्वप्न अक्सर ऐसी इच्छाओं की 
. पूर्ति के भाव को लिये होते हैं, जो दबा दी गई हों। यही 
कारण इस सम्बन्ध में भी है कि उक्त प्रकार के विकार-रूपी 
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रोगों के रोगी स्वास्थ हो जाते हैं, जब उन्हें विकारं 
की जन्म-दायिनी भावना की याद हो आती है, ओर जब 
उस सम्बन्ध सें अपने .दिल का हाल किसी अन्य व्यक्ति 
से कह डालते हें । इसका खुलासा सरल है--अथोत्‌, 
मानसिक दमन जो इस भय से किया जाता है कि दूसरे 
लोग क्या कहेंगे--उस क्षण नष्ठ हो जाता है, जिस क्षण 
हृदय किसी के सामने हल्का कर लिया जाता है। और 
इसके साथ-ही दोनों प्रकार के--अर्थात्‌ ज्ञान और कर्मेंनिद्रय- 
सम्बन्धा-विक्ृत-संयोंग भी अपने जनन्‍्मदाता बल के नष्ट 
होने पर स्वत ही नष्ट हो जाते हैं 
२१-सुख ओर दुख 

सुख तीन तरह का ओर दुख .दो तरह का है | तीन - 
प्रकार का सुख यह हे--१-शारीरिक, २-मानसिक ओर 
३-आत्मिक | दो प्रकार का दुख--एक शारोरिक ओर 
दूसरा मानसिक हैँ | आत्मिक दुख कोई चीज़ नहीं है । 

शारीरिक ओर मानसिक दोनों ही सुख ऐन्द्रियक 
ढंग के है. । वे इन्द्रियों की प्रतिक्रिया पर अथवा इन्द्रियों 
की अतिक्रिया के स्मरण पर अवलम्बित, हैं ।.यही वात॑ 
दुख के सम्बन्ध में हँ--चह यथा तो वास्तविक होता है 
अथवा काल्पनिक, अथात्‌ विचार-प्रवाह अश्ववा स्पृतिं 
के फल-रूप । इन्द्रियों के परे न सख ओर न.दखत.पहँचने 
का समय है | 
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आत्मिक सुंख स्वतन्त्रा का ( आत्म-स्वातन्त्य का ) 
अनुभव करना है। वह तब अनुभव में आता है जब 
आत्मा पर से कोई बोम उठ जाता है। वह एक तरंग है, 
इसलिये वह इन्द्रियों से पूर्णतः स्वतन्त्र है। चिन्ता के 
'बोक' ओर इच्छा के दबाव के दूर होने से वह उ पन्न होता 
है । यदि इसके सम्बन्ध में मानसिक संकल्प उत्पन्न हो जावें 
तो वह मानसिक सुख में बदल जायगा । दुख और उसके 
'रूपान्तर हमेशा ही शारीरिक या मानसिक होते हैं। वह 
या तो कोई बोमक है--जिसे ढोना पड़ता है या उसका 
मानसिक “चित्र ” है, अथवा -भ्ुलसी हुईं आशाओं 
का दृश्य या विचार आदि हैं, जो उसको उत्पन्न करने 
में कारण हैं| स्वाधीनता के सुख के विरुद्ध मानसिक दुख 
सदेव विचारों या भावों-हारा उत्पन्न होता है । 
स्वाधीनता का भाव अर्थात्‌ आनन्द, सब गकार के विचारों 
या भावों से नितान्त विलग है; ओर वह विशुद्ध चेतन- 
'तरज्ञ या भावना-मान्र है । 

यह विचारणीय बात है, कि सफलता का संदेश चाहे 
' जितनी निकृष्ट भाषा में कहा जाय, उसका स्वर (शब्द या 
आवाज) कानों के लिये कितना ही .कट्ठ हो, वह चाहे-जैसे 
मैले-कुचेले काराज़ के चिथड़े पर लिखा जाय, स्याही भी गन्दी 
और भदी हो, सन्देश वाहक भी अयोग्य और अग्रिय हो-- 
किन्तु इन सब बातों के होते हुए भी, उसके पाते: हो उसी 
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कण आनन्दाकी भावना जागृत हो जायगी, जिस क्षण दिल 
में उसके सत्य होने का विश्व/स हो जायगा । यह इसीलिये 
हाता है कि नेत्र जो सुन्दर वस्तुओं के देखने में आनन्द 
ओर असुन्दर चीज़ों से घृणा प्रकट करता है--आनन्‍्द्र का 
स्थान नहीं है । वह इन्द्रिय-इशन को ही जन्म दे सकता हैं । 
फिर थे चाहे आनन्ददायक या प्रसन्नता-सूचक हो या नहीं । 
इसी प्रकार कान भी,सुख के अनुभव कराने में कारण नहीं हैं 
यद्यपि वह सफलता के सन्देश को आत्मा तक पहुँचाने में 
सहायक-कारण है । कान का शुण यह हूँ कि वह सरस,. 
सुरले, ओर संगीतमय स्वरों को सुनने में आनन्द और 
नीरस, कठोर, ओर कड़वी वातों को ग्रहण करने में रोप 
प्रकट करता हैं । किन्तु सफलता के संदेश-वाहक की 
आवाज़ कितनी ही कठोर ओर अप्रिय क्‍यों न हो, तो भी 
उस सन्देश को सच मानते ही हृदय में आनन्द की भावना 
ज/ग्रत हो जायगी । वस, यही दलील ( तक ) इस वात को 
प्रकट करन के लिये काफ़ी हैँ कि सुख ( स्वाधीनता ) को 
भावना इन्द्रियों के संसर्ग के विनां स्वाधीन रूप में ही उत्पन्न 
होती है । 
अतः व्यधा का सर्वथा नाश तथा उसकों हटा देना ही 
सुग्त को अगट होने का अवसर देना है। यह सम्भव है कि 
सा अवसर बाहरी कारणों से प्राप्त हो, जैसे कि किसी 
उद्योग में सफलता का मिलना, अथवा मानसिक त्याग से जैंसे 
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उद्योग को बिल्कुल ही छोड़ देना । किन्तु उद्योग के दबा देने 
से सुख नहीं मिलेगा, क्‍योंकि उ्यथा का दबा देना ठीक वह 
चीज़ नहीं है, जो उसका नष्ट हो जाना है। दबाव में 
मानसिक उलमन से छुट्टी मिल सकती है, किन्तु उसे 
आत्मा का आन्तिरक-स्वभाविक सुख नहीं सिल सकता। 
यह तो व्यथा-पुआज के एकदम नष्ट हो जाने पर ही होता 
है, कि वह स्वाभाविक-सुख की लहर, जो अन्दर दबी पड़ी 
थी, एकदम उसड़ पड़े। इस दृष्टि से प्रत्येक वासना एक 
व्यथा-पुरूज है । जब यह अपने पूर्ण प्रयोग में होता है। 
तब दुख का अनुभव होता है; जो निःक्ृष्ट दशाओं में 
अति की सीमा तक पहुँच जाता है, ओर जब दुख को 
लहरों को रोकनेवाले कारण नष्ट कर दिये जाते हैं, तब 
आनन्द का अनुभव होता है । 


इस प्रकार ज्ञानमय आत्मा अपने आन्तरिक स्वभाव 
में आनन्द्भमय भी है । वह सूच्रम पुदूगल के बोक के नीचे 
दबा हुआ पड़ा है, जो कि इच्छा के-सुख्यतः व्यथा के-साथ 
आता है। साहसपूवंक' इच्छा का त्याग करने, अथोत्‌ 
'बेराग्य-दशा को पहुँचने पर इस ज्ञानमय द्रव्य को 
“पुदू्गल को बोर से मुक्त किया जा सकता है, जिसके 
कारण उसका ज्ञान घुट-घुटकर आकांक्षाओं ओर परेशानी फो 
'पेदा करनेवाली -वाब्छाओं में बदल जाता है। पौदुदत्रिक 
'संसंर्ग' के अतिरिक्त-चासनाओं के लिये' कोई 'आधारःशेष 
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नहीं हैं । जिस क्षण वे पुदूगल की अशुद्धि से छुट जायेंगी 
उसी ज्ञण ज्ञान-रूप हो जायेगी । 
आत्मा की स्वाभाविक आनन्द-दशा को विंगाड़ने के 

सम्वन्ध में व्यथा का अभाव याद रखने योग्य है। यह वाद 
नहीं है, कि बढ़ें-चढ़े उद्योग ऑंर,उद्दश्य ही महान्‌ व्यथाओं 
को उत्पन्न करते हा। एक छाोट।-सां चज़ि---कंवल लेगांदा-हा- 
किसी को पूरा-पूरा व्यथित बनाने के लिये, उसकी खुख-दशा 
को नष्ट करने के लिये, काझी हैं। इसलिये सच्चा सुख उसी 
समय मिल सकता है, कि जब सच इच्छायें हृदय से न 
होगई हों। इसका यहीं भाव है, छि जिन्होंने पुद्गल के संस 
से अपना नाता तोड़ लिया हैं, वे अवाघ ओर विता श्रम 
के आत्मा की स्वाधीन आनन्दलृत्ति का अनुभव करते हैं । 
उन पर न इच्छा, ओर-न व्यथा अथवा पुद्यल का कोई 
प्रभाव पड़ सकता हैं। 

आत्मा-सन्वन्धी अत्येक वस्तु की तरह आनन्द भी 
शक अर्सयुक्त (डांगाए)९) अथात अखंड चीज़ हैं | वह 
टुकड़ों का चना हुआ नहीं हूँ ।आओर न वह पोद्यलिक 
आर्ांतों अथवा अन्य किसी प्रकार के अंशों का चना हुआ 
। कोई भी हिम्से या ठुकड़े उसके सन्वन्ध में अनुभव 
नहीं छिये जाते है। ऋधिनाशी और अक्वत्रिम होने के 
कारण बह उपस्थित तो हमेशा ही रहा हँ--परन्तु अप्रकट 
' दशा में, पीदूगलिक संस में दवा हुआ। पीद्गलिक संसर्ग 
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'की ज़रूरत ही इस बात के लिये है कि एक स्वाभाविक 
क्रिया.को रोककर अग्रकट रख सके | 


व्यथा-पुञ्ज का नाश मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय में होता 
है। क्योंकि शरीर के अन्य भागों में पुदूगल का आवरण 
घहुत गहरा है, जो साधारण रूप से पूर्णतः नष्ट नहीं किया 
जा सकता । ओर भी स्पष्ट शब्दों में यों कह सकते हैं, कि 
ध्यान में परेशानी की खिंचावट के ढीला होने के कारण 
मानसिक उलमन से छुटकारा मिल जाता है। इससे इस 
बात का भी खुलासा होता है कि ज्यों-ही उपयोग किसी 
दूसरे पदार्थ के व्यथा-पुव्ज में सलंग्न होता है--त्यों-ही 
आनन्द की तरंग नष्ट हो जाती है। 

- - शारीरिक सुख अवयवों की स्वस्थ अवस्था का 
'रुचिकर परिणाम है | अथवा वह बाहरी चीजों से उत्पन्न 
होता है । शारीरिक दुख ठीक इससे उल्टा है। यह 
दोनों ही असम्भव हो जायें, यदि आंत्मा शरीर के 
,बन्धन से छुट जाय। किन्तु सब प्रकार के शारीरिक 
संर्सा के नष्ट होने से ही आत्मिक सुख की अनन्त-गुणी 
, बृंद्धि हो जायगी। कारण, .सारे बखेड़े की जड़ शरीर 
"ही है । 
:., आत्मा एक द्रव्य है, जो अपनी पयायों का अंतुभव 
“करता है । जब यह.. पर्यायें रुचिकर होठ हैं, तब वे, सुख- 
रूपी होती हैं ।. और यदि .ये अरुचिकर हुई तो उन्हें. ही 
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दुख कहते हैं । जब चाहरी प्रभावों-हारा पर्चानों का होना 
बन्द्र हो जाता है. तो आत्मा स्वयं अपनी स्वाभाविक्र दमा 
च्क्ा ही अनुभव करता हे ! उसका ना इन्तार्भा ता ऊकुलड 
होना चाहिये, स्पे नहीं तो ठचदीलियाँ क्रस आंज्ध से ह्ागां। 
जो पदार्थ अऋनुभव-झून्य हैं, वे किसी भी वस्तु का अंदुभव 
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करने के योग्य नहीं चनाये जा सकते। फिर वह सुख-हुन्स 
व्व्या क््स्गे 5 
कया अनुभव करन ६ 

आत्मा की आन्तरिक स्वाभाविक भावना उसख-रूप हैँ, 
जो बाहरी वोभो के कारण दवा हुआ हैँ । ऊब बाहरी 


वोम्छ थोड़े-चहुत हटा दिये जाते है, तो इस स्वाभाविक 
--चतन्‍्त्रता की त्तरंग-हूप मं--द्रष्ठटि पड़ती हैं | 
आर वे चाकू बिल्कुल हा हटा व जात॑ हैं. ता आत्मा 
अपनी सनातन-स्वाधीनता की दशा म॑ रह जाता है | जिस 


0. 


अवन्धा का आत्मा उस समय अदुभव करंगा, वह आनन्द . 





की कर्मा न खत्म होने वाली दशा होगी। 
सभी बाहरी पदाथ ज्यथा के मूल-कऋारण, हैं। इस- 

लिये न्वभाव से झआात्मा के लिये एक चोक्या-मात्र हैं! 

उन्हे! बदोग, सँभाला ओर बनाये रक््खा जाता है। और 


भ्क 


बदि वे रो गये, तो फिर उन्हें इकट्ठा किया जाता है। जब 
सन उन की तरक से मोह-भाव को विल्कल हवा लेता है. 


उस के त्याग की मात्रा के अनुसार व्यथायें 
दूर हो जाती है। यदि बाहरी 'पदार्था' का बिल्कुल त्याग 


दिह 
न्ब्ण्ड 
४ | 
। 4 
स्त्म्न्डू 
नपय 
्ख्य 
० (है| 2 
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कर दिया जावे, तो अधिक से अधिक सुख का अनुभोग 
आप्र होता है। बस, जिन्होंने अपने को त्याग में नितान्त 
पूर्ण बना लिया है, वे सचमुच सुखी हें। 

आत्मा-जैसे अखण्ड-पदाथ की आन्तरिक भावना 
का हम कैसे अनुमान करें ? उसके द्रव्य के एक गुण के रूप 
में । गुण चाहे बाहरी प्रभावों के कारण अव्यक्त और अक्रिय- 
मय भले ही होजायें, किन्तु वे सबंथा नष्ट नहीं होते | जब वह 
'सब बोमों से मुक्त होंगे । तब शाश्वत सुख का गुण आत्मा 
के अनुभव में पूर्णतः प्रकट होगा । 

इस प्रकार जो सुख शरीर ओर मन से स्वाधीन है, 
वह" स्वयं आत्मा का स्वभाव ही है। जब वह पूर्णतः आप्त 
'हो जायगा, तो अवशेष “प्रकार के इन्द्रिय सुख सब नष्ट हो 
'जायेंगे। क्योंकि उस वक्त इन्द्रिय-सम्बन्धी बासनाओं का 
'अभाव होगा, ओर उन वासनाओं में जो ज्ञान के भाव 
गर्मित हैं---वह सब सामान्य या सामान्य-रूपी विशेष ज्ञान 
घन जायेंगे | 

मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय में सुख ओर दुख का 
'अनुभव नहीं होता । क्योंकि वह केवल विचार का दूर है; 
दर्शन अथवा अनुभव का नहीं ! हाँ, यह ज़रूर है कि वह 
इच्छानुकूल किसी भी इन्द्रिय-अनुभव को जाग्रत अथवा 
जीवित कर सकता है। 

वास्तव में बात यह है कि आत्मा सारे शरीर में 
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व्याप्त है, ओर वह सुख्-दुख-जैसे विचारों को अपने 
विभिन्न भागों में अनुभव करने के योग्य है। यदि आत्मा 
सारे शरीर में व्याप्त न हो--केवल एक केन्द्रीय स्थान में 
स्थित हो: अर्थात दृदव-रू्पी कमल में,--तो उसे पीड़ा 
के स्थान से संदेश मिलने पर वाधित होना पड़ेगा। किन्तु 
कोई भी संदेश वस्तुत: सुख या दुख-रूपी अनुभव को नहीं 
पहुँचा सकता हैं: जैसे जलन को । क्‍योंकि चह आग के 
विपय का सन्देश होगा, न कि स्वयं आंग; जो नाड़ियों 
द्वारा भेजा जा सके । ओर यदि सचमुच आग उन पर से 
गुजर सके तो वे कस से कम ज्ण-भर को तो जल ही 
जावेगी । यदि कलकत्ते में कोइ आदमी सुने कि उसका 
न्यूयॉक-( अमरीका )-बाला घर आग से जल रहा हैं, तो 
वह उस जानकारी से केवल वेचेन होगा, किन्तु जलने का 
डस साज्नात अनुभव न होगा। ठीक यही हालत आत्मा की 
होनी चाहिये, जब कि उसके पास किसी भी शार्यीरिक भाग 
से पीड़ोप्ादक संदेश आबे । ओर फिर जलने की दशा को 
अनुभव भी सिफ़ वहों होना चाहिये, जहाँ आत्मा विराज- 
मान है। वहाँ नहीं हाना चाहिये, जहाँ वह सचमुच घटित 
दे ही, जैसा के वास्तव में होता हैं । 


४: 
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२२-३न्द्रिय-दशेन के भेद 


इन्द्रिय-द्शन--अस्पष्ट और स्पष्ट दो तरह का होता 
है। अस्पष्ट ओर धुँधले प्रकार के दर्शन का अनुभव आँख 
को छोड़कर शेप सभी इन्द्रियों से होता है। ऐसे दर्शन 
ज्ञणिक होते हैं, ओर उपयोग-ह्वारा वे स्थिर भी नहीं किये 
जा सकते | इस कारण उनका अन्वेपण भी नहीं किया 
जा सकता । ओर स्मृति-हारा भी वह जाग्रत नहीं किये जा 
सकते । इतने पर भी वे निस्सन्देह सम्पूर्णतः इन्द्रिय-दर्शन 
ही हैं; अर्थात्‌ मानसिक पर्यायों (दशाओं ) के रूप में 
वे अपूर्ण नहीं हैं। 

इन्द्रिय-दशन ( अवग्नह ) भेद-भाव की दृष्टि से वारह 
प्रकार के हैं | दर्शन एक पदार्थ का हो, चाहे अनेक का-- 
चाहे वह साहश्यमय समूह हो, ओर चाहे असाहश्यमय 
पदार्थ--चाहे थोड़ा (हल्का) ढका हो अथवा बिल्कुल ही न 
ढका हो--स्थिर हो अथवा अस्थिर-सन्द्गासी हो या तीज्र- 
गामी--वर्णंन-योग्य हो, चाहे न हो। 

मूल में वारह को चार से गुणा करने पर हमें अस्पष्ट- 
इन्द्रिय दशन ( अवग्नह )- के भेदों की सम्पूर्ण संख्या 
अड्ताल्लीस मिल जाती है, जिनका अनुभव आँख को 
छोड़कर बाक़्ी इन्प्रियों द्वारा होता है। 

स्पष्ट अवग्नह के भेदों की संख्या २८८ है । - यह संख्या 
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इन्द्रियों को संख्या की अर्थात्‌ पाँच इन्द्रिय ओर एक मन 
(५+१ ) को अवग्नह के भेदों ( १२) से गुणा करने ओर 
इस गुशनफल (७२ ) को पुनः ज्ञान के आश्रसों? या 
“कक्षाओं ? की संख्या (४७) से-जो बाहरी उत्तेजना के 
आने पर पूर्ण-कज्ञान तक पहुँचने में उत्पन्न होती हैं---गुणा 
करने पर मिलती है | य चार आश्रम यथा कन्नाएँ इस 
प्रकार हैं :--- 
(१) केवल इन्द्रिय-दर्शन ( अवग्नह ) 
(२) खोज को दशा-जब कि सन मानसिक ज्ञान के 
द्वारा वाहरी उत्तेजना के स्वरूप की परीक्षा 
करता हैं । 
(४) परीक्षा-द्वारा निश्चित स्वरूप । 
(2) ओऑर--निर्णीत ज्ञान की धारणा । 
इनमें से अत्येक ' कक्षा ” एक भिन्न ओर स्वाथीन ज्ञान 
की ग्रोतक है, ओर इस कारण वह एक-दूसरे से भिन्न है। 
इस ग्रकार ६५८४:८१२--२८८ क्रिस्में हमें स्पष्ट इन्द्रिय-दर्शन 
की और ४८ भेद अस्पष्ट अवग्रह के मिलते हैं, जो मिलकर 
३३६ होते हैं । 

यह ध्यात में रखना चाहिये कि दूसरी कज्ना के 
सम्बन्ध में मन में स्थिति सूर्ति प्रारम्भिक दर्शन (अवग्नह) से 
भिन्न प्रकार की है । बह प्रारस्मिक दशन-अवग्रह+आनन्‍्तरिक 
लान का अंश है। जैंस मन एक ध्यावाज़ सनी--यह कंचल- 
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दशेन-अवश्नह हुईं | इसके वाद में सोचता हूँ--यह आवाज़ 
मेरे मित्र "अ” की है; ओर फिर उसकी असलियत 
'जानने को उत्सुक होता हूँ। यह खोज की अवस्थां की 
कक्षा है। इसमें मेने अपने मित्र को आवाज़ को मुख्यता 
दी है । अब प्रारम्भिक अबीग्रह के साथ एक अंश आन्त- 
'रिक ज्ञान का भी लग गया | तीसरी कक्षा तब पहुँचती है, 
'जब इस बात का निरंय होजाता है कि यह आवाज़ मेरे 
मित्र आ! की ही है | ज्ञान अब बिल्कुल स्पष्ट और साफ़ 
'है। इसमें सम्भावना की पुष्टि निश्चित रूप से होती है। 
चोथी कक्षा में धारणा की नोवत आजाती है । ज्ञान अब 
“ श्र '-सम्बन्धी संस्कारों के रूप में परिवर्तित होजाता है । 
ओर स्मृति-संगठन में स्थान पा जाता है । 


२३-पोद्गलिक सथोग 


शरीर में पुदूगल और जीव साथ साथ पाये जाते हैं । 
'जीव अपने आप-इन्द्रिय-कत्तव्य को नहीं कर सकेगा। 
यद्यपि उस समय वह पूण -ज्ञान का अधिकारी और उसका 
भोक्ता-शक्ति की अपेज्ञा से नहीं, वलके सचमुच-होगा। 
'पुद्गल अचेतन है और अपने-आप कुछ नहीं जान सकता 
है | पुदूगल का संसर्ग जीव के लिये महा हानिकर है। ओर 
वही आत्मा को वास्तविक परमसात्म-पद्‌ अर्थात्‌ अमरत्व, 
'सर्वज्ञता और स्वाभाविक-सुख के मिलने में वाधक है । 
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ज्ञाता-भोक्ता-रूपी शारीरिक पिण्ड के सभी कामों 
के लिये--चाहे वह ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्धित हो, चाहे 
कर्मेन्द्रियों स--पौदगलिक संयोग का होना सवेथा आवश्यक 
है | पुठल के बिना क्वान ओर कमम-इन्द्रियों की नाड़ियाँ 
ओर उनके विविध संयोग ओर शाखाएँ असस्भव होंगी । 
तव वहाँ न तो उपयोग होगा, और न विचारों का 
तारतम्य । उनके स्थान पर वहाँ एक साथ, एक ही समय 
में, सम्प्रणं आन्तरिक ज्ञान का उद्धव हो जाएगा।* 
पदल के विना मन-रूपी केन्द्रीय इन्द्रिय का अस्तित्व 
भी असम्भव है । पुद्कत्त के अभाव में वासनाओं ओर 
चरित्र के भेद्र भी लुप्त हो जायेंगे। तव सच प्राणी एक- 
जस ही रह जाएँगे। बासनाएँं तव स्वयं सामान्य ज्ञान-हूप 
वचदल जायेगी । 
शारांशतः मानवीय शरीर जैसे ज्ञान-ओर कमेंन्द्रियों 
क्रेपिश्द के साम्राज्य में, ऐसा कोइ भाग नहों हैँ जहाँ 
जीव ओर पुद्नल दोनों के ब्रिना काम चला लिया जाय । 
किन्तु सीब से पुदूगल को स्वधा प्रथक्‌ कर देना सम्भव 
। यह तभी सम्भव हैं, जब हम इन्द्रियो को तप 
करने वाले प्रलोभन से अपने को ग्राभावित न होने देवें; 
अवथ्थात वासनाओं का पेंट भरना बंद कर दें । 


2) है 


बे ! 
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२४-सदाचार 


“सेकी स्वयं अपना पुरस्कार.है | ” यह उक्ति बिल्कुल 
सत्य है, क्योंकि मनुष्यों-द्वारा चाहे पुस्य का महत्व न भी 
माना जाय ओर पुण्यात्मा पुरस्कृत न हो, किन्तु वास्तव में 
इस का फल मिले बिना नहीं रहता । जो अपने को पाखण्ड 
और मिथ्यात्व से छुड़ा लेता है, वह सम्यग्द्शन पाने के योग्य 
हो जाता है, और उसके साथ ही उसके सस्यक्‌-ज्ञान का 
भी उदय हो जाता है। जो व्यक्ति अपने बुरे कपायों का 
अन्त कर देता है, उसे वह आत्मिक-निधियां मिलती है, 
जिनकी ठीक-ठीक कीमत परिमित शक्तिबाली बुद्धि नहीं कर 
सकी है। वस्तुतः जो अपने को कपायों ओर वाज्छाओं से 
मुक्त कर लेता है, वह सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, शाश्वत्‌ , सुखी ओर 
अमर हो जाता है| 


धार्मिक शुण कहीं से लाये नहीं जाते; वे तो संखारी 
आत्मा की बुरी आदतों के ठीक प्रति पत्ती हैं, और अन्दर 
से ही अपने आप प्रतिरोधी बुराइयों के नट्ठ होने पर प्रकट 
होते हैं--जैसे, ईमानदारी .उसी समय एकद्स प्रकट होती है 
जिस समय कोई व्यक्ति धोखा देना छोड़ देता है। किसी को यह 
सीखना नहीं पड़ता कि वह कैसे धर्मात्मा बने, किन्तु केवल 
उसे पाप से हटना पड़ेगा। यदि मैं क्रोध करना छोड़ दूँ 
तो तत्ञण ही गम्भीर और शान्त बन जाऊूँगा। मुझे इस 
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वात की आवश्यकता न होगो गो कि में नन्‍्भीरता ओर शान्ति 
कहीं बाहर से खरीद यथा वेंसे ही मोॉगकर ले आऊ। 
इस प्रकार समस्त धर्म उसके साग में आजाता है ज॑ 
अपने को पाप से विलग करने के लिये तेयार होजाता 
है, आर यह हम जानते ही है कि आखिरकार धम अपने 


सच छ 


भक्तां को केसा श्रेष्ठ फल प्रदान करता है। 
२५-शरीर का निर्माण करने चाली शक्तियां | 


हमारी बासनाओझों ओर छझारोरिक अबयवों द्वारा 
उनके तृप्त करने की याग्यताओं का गहरा सम्बन्ध हे। 


हाथ इच्छित पदाथ की महण करने के लिये नियुक्त हें, 


२. 


पर इच्छित पदार्थ के पास तक पहुँचने अथवा शन्र से दर 
भाग जाने के लिये हे | पेंट भोजन को लेने ओर उसको 
पचान के लिये हैं । 

यह समान सन्बन्ध क्योंहँ? ओर 
उयवस्थापक शक्तियाँ स्वचसेच हमारी बासनायें 
वासनाएँ सत्यु के बाद भी बनी रहती हैं। थे म्रत्य के साथ 
नष्ट नहीं हों जाती । क्‍्याशि उनकी जड़ उस आत्मा के 
व्यक्तित्व में पेंटी हुई हैं, जो अमर है । वे क्रियावृक्त 
आकांतनाएँ है आर केवल क्रिया-हीन कट्ठा-कचरा नहीं हे । 
थे तब भी अवः्य अपनी क्रिया करती रहती हें: जब गर्भस्थ- 
ऊांब माता के पट मे दाता है। दिन्‍्तु बह करती ही क्या होंगी 
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वहाँ, सिचाय इसके कि वह अपनी हलन-चलन से 
शारीरिक अद्ञोंपाड्ों को निमाण करें। 

यह प्रत्यक्ष है कि माता के पेट में बच्चे के रहने के 
समय वहाँ कोई शक्ति या शक्तियाँ अवश्य !ही प्रगतिशील 
रहती है । ओर यह भी स्पष्ट है, कि गमभे में स्वयं आत्मा 
मौजूद है--और मौजूद होना ही चाहिये--जब कि शरीर 
की रचना वहाँ होती है। ( अमुक्त ) आत्मा कोई कर्तेव्य- 
हीन, अक्रिय, बेकार पदार्थ नहीं है । वह पुद्कल के संस में 
है। और पुद्गल के ही अभाव से वह सदा-सवबंदा आन्दो- 
लन की अवस्था में रहता है | तब क्‍या यह कथन असंगत 
ओर मूर्खता-पूर्ण न होगा कि, ऐसा आत्मा अपनी शरीर 
की रचना में किसी तरह का भाग नहीं लेता है। . ऐसी कोई 
वस्तु नहीं है, जिसकी इतनी घनिष्ठवा शरीर से हो, जितनी 
आत्मा की है, जो उस में रहता है। आत्मा का ओर शरीर 
का सम्बन्ध इतना गहन है कि वह एक वाल वरावर भी 
शरीर में घूम फिर नहीं सकता। तवं फिर क्यों न आत्मा 
की मौजूदगी और उसके आन्दोलनों का प्रभाव शरीर-रचनो 
पर पड़ेगा ?- जीविवावस्था में तो आत्मा की. वासनायें 
अन्य पदार्थो' का आनन्द लटने में व्यस्त रहती हैं। किन्तु 
'बे ही अब बाहरी शरीर के थोड़ी देर केलिये छूट जाने परे 
“उस सामग्री ' पर 'अपनी क्रियाओं का प्रभाव डालती 
'हैं जिस से कि शारीरिक अंगोपाज् : बनते हैं । ओर उन्हें 
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ठीक शक्क में ढाल देने में भाग लेती हैं। इस अकार हम 
प्रारम्भ से ही शारीरिक वनावों को वेयक्तिक इच्छा (57) 
के अथीन पातें हैं, क्योंकि वही व्यक्तिगव-वासनाओं ओर 
चरित्र का आवबार है| 

नवीन शरीर ओर उसके अमर-मालिक आत्मा के 
जीवन में दो चीज़ें का मिन्न हैं । एक तो आत्मा है, जो 
उसमें वन्‍्द्र है, आर दूसरी उसकी वासनायें हैं, जिनको 
आत्मा अपने साथ इच्छाशक्ति (5ता) ) के रूप में लाया 
है। पिछले जीचन के पुराने नाड़ियों के सम्बन्ध ओर अन्य सव 
वार्ते अब सदा के लिये नप्ठ हो गयों हैं | केन्द्रीय मानसिक 
अवस्था भी, यदि पृव॑ जन्म से साथ आई हईम्बासनायें उसे 
फिर से न बनने दे, तो अब नहीं रहेगी । इस अवस्था में 
वह उन बातों की याद भी न कर सकेगा जिनको वह पहले 
आसानी से याद ऋर लेता था। ऐसी हालतों में भो जहां कि 
सन फिर से वना हो, पुरानी स्थृतियों को याद कर लेना 
असस्भव हैं, क्योंकि पिछले नाढड़ियों के संयोगों का अब 
धभाव हैं जो बासना को दशशन-केन्द्रों से जोड़ सके। 
गेसी हालत में बाहरी दुनिया से उच्तेजना मिलने के अभाव 
म॑ सानसिक वासनाय भी स्वयं सूल जायेंगी । सतलवब कहने 
का यह है कि उन पुरानी मन्द्र पढ़ी हुई वासनाओं को पुनः 
जाग्रव करना असम्भव होगा जो बाहरी दुनिया से उत्तेजना 
न पाने के फारण मनन्‍द हो गई है। हाँ, किसी बाहरी: कारयश 


| 


५ 
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के द्वारा वह तीव्रता के साथ उत्तेजित कर दी जायें, कि 
जिससे चेतना ( उपयोग) भड़क उठे, तो दूसरी .बात है । 
ऐसे अवसर तब ही आ सकते हैं जब कोई ऐसा पदार्थ 
जो गत-जीवन में आत्मा में तीत्र-राग-ठष को भड़काया 
करता था फिर से सामने आ जाय | क्योंकि स्मृति के नाड़ी- 
तन्‍त्र के अभाव के माने यहा नहीं हैं कि आत्मा में से जानने- 
देखने की शक्ति का-ही अभाव हो गया है ? पुराने क्रियात्मक 
यन्त्र के नष्ठ होने का परिणाम बस इतना ही होता है कि 
आत्मा अपने दशंन विपयक केन्द्रों में पुरानी स्मृतियों को 
जाग्रत नहीं कर सकेगी। बटनों और कुज्जियों के एक वार 
फिर से दशनोपयोग द्वारा बनाये जाने की ज़रूरत है। किन्तु 
ज्ञान तो उपस्थित ही है ओर उसको नये सिरे से बनाने की 
ज़रूरत नहीं है । 
पिछले जीवन का ज्ञान उस हालत में भी होजाता है जब 
कि तपश्चर्य्या के प्रयोगं से ज्ञानावरण का पद पतला 
अथवा नष्ट कर दिया जाता है। (अन्यथा) अन्य अवस्थाओं 
में संसारी आत्मा के लिये पूब-भव की बातें याद्‌ कर लेना 
अंसम्भव है! 
मनरूपी कन्द्रीय इन्द्रिय के अभाव का कारण व्यक्ति 
के उस जीवन व्यवहार में मिल सकता है जिसको उसने 
बिंताया है। ऐसा मालूम होता है कि मनरूपी केन्द्रीय 
'इन्द्रिय की प्राप्ति इस बात का चिन्ह है कि आत्मा ने एक 
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हद तक इन्द्रियों की गुलामी के जुएण को हल्का कर दिया है। 
क्योंकि नीची योनियों के जीव ( एकेन्द्रिय, ह्येन्द्रिय, 
ठतीयेन्द्रिय, चतुरेन्द्रिय, ओर कोई-कोई पद्नमेन्द्रिय भी ) 
जिनके केन्द्रीय मानसिक यन्त्र नहीं हैं, इन्द्रियों की शुलामी 
में रहने के लिये ही जीवित हैं | वे प्रलोभन के सामने अपनी 
तबीयत को रोक नहीं सकते हैं, न विचार कर सकते हें, 
ओर न विवेक से काम ले सकते हैं | अनुभव से लाभ 
उठाना भी उनके लिये असम्भव है। वे इन्द्रियों की चलाय- 
मान होने से नहीं रोक सकते । ओर उनके स्मरण शक्ति 
भी नहीं हैं । मछली की भाँति वे लगातार बार-बार काँटे को 
निगल जावेंगे, ओर ज़रा भी नहीं चोंकेंगे। इनके विपरीत 
जिन जीों के मन की केन्द्रीय इन्द्रिय का.सदभाव है, उनमें 
ऐसे प्रलोभन के रोकने की शक्ति मौजूद है। वे अपने दिल 
को रोक सकते हैं, ओर इन्तज़ार भी कर सकते हैं। वे 
पिछले अजुभवों को याद कर लेते हैं।ओर उनकी स्प्ृतियों 
से वे अपने लिये उचित मार्ग निर्णीत कर लेते हैं | इन दोनों 
प्रकार के जीवों में भेद संज्तेप में यही है कि एक में तो 
इन्द्रियों की अपील (चश्बलता) को रोकने की योग्यता हैं 
आर दूसरे में नहीं है| दूसरे शब्दों में कहें, तो कहेंगे--एक 
के ऊपर वासनाएँ अपना अभाव जमा.लेती हैं, किन्तु 
दूसरे पर नहीं जसा सकती हैँ ।. अब जब कि वासनाएँ 


श्ं 


आत्मा अपने एक भव से दूसरे.भव में साथ ले जाता है 
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तो जिन आणियों की इन्द्रियों की चलायमान होने से रोक 
लेने की योग्यता है, उन्होंने उसको पिछले जन्म में अभ्यास 
'द्वारा प्राप्त किया होगा। उन्होंने अवश्य पिछले जन्म में 
इन्द्रिय-दमन किया होगा, ओर वे जो अब अनी आकाब्छाओं 
को आप अपने आधीन नहीं रख सके, ओर जो अपने 
कपायों एवं वासनाओं के गुलाम बन गये हें, उन्हें अवश्य 
ही अपने मनरूपी यंत्र से आगामो-जीवन में हाथ धो-बैठने 
के लिये तेयार हो जाना चाहिये। वे अपना जीवन इन्द्रियों 
में बताते हैं। ओर इन्द्रियों में ही वे दूसरे जन्म में अपना 
जीवन व्यतीत करेंगे। वे मन की (विवेक-युक्त) ज़िन्दगी 
बिताते ही नहीं, ओर मन (अर्थात विचार के मुख्य-यंत्र) 
की फिर उन्हें दूसरे जन्म में ज़रूरत न होगी । 

मन की केन्द्रीय इन्द्रिय के स्थान में आत्मा कर्मेन्द्रियों 
के लीवरों (पुज़ों) से बँवा हुआ है। किन्तु इनका ओर 
की-बोडे के ज्ञान-इन्द्रियों-सम्बन्धी बटनों ओर कुक्षियों 
का कोई सीधा सन्वन्ध नहीं है । नीची श्रेणी के केन्द्रों में 
' ही इन्द्रिय-दर्शन ओर क्रिया का सोधा-सीदा सम्बन्ध 
है । उपयोग की उच्चतम अवस्था पर मन की विवेक-शक्ति 
प्राप्त हे । वह एक क्रिया के स्थान पर दूसरी को कर 
सकता है । और चाहे, तों काये को बिल्कुल स्थगित 
कर दे । इसलिये मन-रूपी केन्द्रीय क्षेत्र में इन्द्रिय-दशन 
ओर कार्य में एक-दम सम्बन्ध होने का अभाव स्पष्ट 
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है। किन्तु यदि कोई व्यक्ति पाशविक जीवन बताए, अथवा 
'खाओ-पियो, मोज़ उड़ाओ! के सिद्धान्त-वाले जीवन में 
जा गिरे तो उसके सम्बन्ध में इन्द्रिय-उत्तेजना ओर कार्य. 
का सीधा, सम्बन्ध अवश्य स्थापित ही जायगा, ओर 
विवेक की स्वतन्त्रता जाती रहेगी। उत्तेजना ओर क्रिया 
' में इस प्रकार से सीधा सस्त्रन्ध स्थापित होने से विवेक 
यंत्र काय में न आने 'के कारण निष्किय और मोटे 
पड़ जाएँगे । ऐसी अवस्था में इस वात की आशा 
व्यथ है, कि सृत्यु के बाद आत्मा के नये शरीर में विचार- 
यंत्र (मन) पुन: उत्पन्न हो। ऐसा व्यक्ति तो पीछे पशु-संसार- 
में जा पढ़ेगा। एक ओर प्रकार के भी जीव हैं, जो विचार 
यन्त्र को काम में तो लाते हैं, किन्तु सिफ्र दूसरों को दुख 
ओर तकलीफ पहुँचाने के लिये ही। वे दूसरों को परेशान 
करने के लिए नये-नये उपाय इजाद करते रहते हैं, ओर अपने 
इस काम में बढ़ा हप मानते हैं। वे स्वभावत: इस मुख्य- 
यंत्र को अपने दुसरे जन्म में केन्द्री-भूतत कर सकेंगे, किन्तु 
उनकी वासनायें बड़ी भयानक होंगी, ओर उनकी आत्मा 
बहुत ज़्यादा पुदुगल के संसग में जा फंसेगी । ये दी वे जीव 
होंगे, जिनके भाग्य में पीढ़ा ओर दख-भरे स्थानों में---जिन्हें 
नक कहते है ओर जहाँ से साभाग्यवश एक नियत काल में 
निकलता सम्भव है--जाना वद्ा हैं | 


ते व्यक्ति, कि जिनकी वासनाएँ इच्छानुकुल कार्य 
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करने को स्वाधोन नहीं हैं, अवश्य ही मृत्यु के बाद सनुष्य- 
'योनि में जन्म लेंगे। ओर जो महानुभाव तपश्चर्या आदि के 
हारा उनको नष्ट करने के काये में व्यस्त हैं, वे और भी 
सुखद स्थानों--स्वर्यो--में जाएँगे जहाँ सुख तो है, परन्तु 
खेद है, कि वह चिरस्थायी नहीं । निवोण--अथात्‌ , बह 
आनन्द-धाम, जहाँ से कोई कभी नहीं लौटता ओर न 
लौटने की चाह करता है, तब मिलता है, जब सब अरकार 
' कीं बासनाएँ नष्ट कर दी जाती हैं | तब किसी अ्रकार को 
भी इच्छाएं आत्मा में चाक्की नहीं रहती हैं ओर ज्ञान इच्छा 
“की तड़पन से हमेशा के लिये मुक्त हो जाता है । 
जीव और पुद्गल के संसर्ग में आने के लिये निम्न- 

लिखित दो नियम लागू है :-- 

(१)-जीवात्मा में आतनेवाले पुदुगल की मिक्रदार 
. सन, वचन और काय की क्रिया पर अवलम्वित है, जिनके 
ह्वारा.हम अपने वैयक्तिक उद्देश्यों की पूर्ति किया करते हैं । 

(२)--आत्मा के साथ पुदूगल के एक्रम-एक होने की 
घनिष्टमाणा का परिणाम वेयक्तिक कपायों ओर इच्छाओं 
के ऊपर निर्भर है, जिसमें सब से खराब परिणास 
'चासनाओं के विशेष गहन-उद्ग ग के फल-रूप है । 

जब वासनाओं का पोषण नहीं किया जाता, और 

इढ़ता से उन्हें दबा दिया जाता है, तो उन्तकी मृत्यु! होने 
लगती है। जिसका अर्थ यह है कि संचित पुदुगल को 
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'घनिछता तब कम होने लगती है, ओर वह बिल्कुल 
'नष्ट भी करदी जा सकती है । इस अकार आत्म-संयम-हारा 
'वे जल्दी ही उखाड़ फेंकी जा सकती हैं । 

जहाँ आत्म-संयम का अभाव है, वहाँ प्रत्येक क्षण, 
एक लहमे से दूसरे लहमें में वासनाओं के पोद्गलिक आधार 
'में परिवर्तित होता रहता है । मोजूदा पुदुगल प्रत्येक 
समय में होनेवाले आन्तरिक आन्दोलनों के रूप में खपता 
रहता है; ओर नवीन पुद्बल का बाहर से आश्रव होता रहता 
'है। इस दृष्टिकोण से आत्मा एक ऐसे तालाब की भाँति 
है, जो पानो से भरा हुआ है ओर जिसमें स भाप आदि 
बनकर पुराना संचित पानी वो प्रत्येक समय निकलता 
रहता है, ओर नया पानी उसमें पड़नेवाली नालियों से 
आता रहता है। यदि हमें इस बात की इच्छा है कि 
आन्तरिक तालाब सूख जाय, तो हमें चाहिये कि हम 
उसमें ओर नया पानी न आने दें । और अग्नि ( आत्म- 
संयममयी त्याग ) जलाकर बचे-खुचे पानी को भी भाप बना- 
कर उड़ादें । 

मन्‍द ओर इसीलिये, साधारणतया कम प्रभावशील 
वासनाओं ओर वेताबी से तड़पनेवाली वाउछाओं में 
अन्तर केवल तड़पने की शक्ति की मात्रा का है | दूसरे 
अकार की वाड्छाओं में अधिक शक्ति का व्यय होता है। 
विशेष रूप से तड़पती हुई वासनाएँ हर समय पदार्थों में 
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इच्छा-पूर्ति करने की ढ् ढ-खोज में रहती हैं। और इस 
प्रकार नये पुह्लल को खींचती ओर संचित , करती रहती हें, 
जो उनकी अशान्ति को दुचन्द बढ़ा देता है। इस प्रकार 
वह एक विपेला चक्कर स्थापित कर देती है, जिसमें 
इच्छाओं ओर उनकी पूर्ति की मात्रा बढ़ती रहती है। 
प्रदार्थो' के अभाव में ये वासनायें याददाश्त में आये हुए 
इन्द्रिय-उठ्ंगों के ढारा भ्रूंठी ( काल्पनिक ) इच्छा-पूर्ति 
करती रहती हैँ, जिसके कांरण भी स्वयं ज्ञानेन्द्रियों की 
नाड़ियों के जाल-हारा नया पुद्ढल संचित होता रहता है। जब 
आत्म-संयम को अपना लिया जाता है, ओर मन 
चाब्छाओं को रोकने के योग्य हो जाता है, तब नये पुद्टल 
का आना रुक जाता है, ओर मौजूदा पुद्रल जल्दी ही नष्ट 
हो जाता हैजिस से कि स्वयं वासनाओं का नाश होजाता है। 


२६-लेश्यायें । 


पुद्गल के संसर्ग के कारण संसारी आत्मा आकपण- 
विकपण के नियम का पात्र वन रहा है। अन्दोलन शक्ति 
की गति, भन्दता, तीत्रता, कोमलता अथातू समय- 
मात्रा ( ताल ) से आकर्षण का नियम लागू होता है। 
समय-मात्रा ( ताल ) हर प्रकार के 07०6 (शक्ति ) से 
सम्बन्धित है । ओर अन्तिम खोज में सब प्रकार के द्रव्य 
शक्ति-रूप से चिन्हित पाये जाते हैं। विभिन्न पुदूगल- 
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समूह आर संयोग म विभिन्न परिणाम ओर प्रकार की 
गति, समय-मात्रा आदि क्रिया होगी, ओर वह चाहरी 
पदार्थों की वेसा ही क्रिया के उत्तर में शीघ्र ही उत्तेजित 
( कतंब्य-पराया ) होगी, जैसे कि इच्छा-शक्ति की 
वासनाओं का हाल है। अब वह नियस जो जन्मान्तर को 
निश्चित करता है। यह ह--वासनाओं की शक्ति की चाल- 
तेज़ी, चाल-आदि का परिणाम-रूप स्वभाव (प्रकृति) होता है, 
स्वभाव ही वह वस्तु है, जो भावी जन्मान्तर को नियत 
करने में मुख्य कारण हैं । आत्मा उस ओर आकर्पित होकर 
खिंच जाता हैं, जिस ओर उसको आन्तरिक शक्तियाँ 
( आन्दोलन धाफयापंणार ) बाहरी दुनियाँ में अपनी 
जैसी प्रतिक्रिया को पा लेती हैं, और वहीं उसका दूसरा 
जन्म होजाता हैं। यदि वह काश्मीर-जैस किसी अति 
सुन्दर मदेश में पहुँच गया, तो कहा जायगा कि बह स्वर 
में पहुँच गया । ओर यदि [कहीं अफ्रीका के सहरा-जैसे 
भयानक समेंदान में--जहाँ एक वेद भी पानी नहीं 
मिलता--तो कहना होगा-वह नक में पहुँच गया । मनुष्यों 
में जन्म लेने के प्ररन पर विचार करना अब ब्यथ हैं, . 
क्योंकि यह तो वासनाओं की आन्तरिक क्रियामय शक्तियों 
का प्रथ्न है। इसी तरह हमें पशु या वनरपति-्योनि में जन्म 
लेने पर भी विचार करन की अब आवश्यकता नहीं है | 
पीदगलिक आनन्‍्दोलनों का गदन-सम्बन्ध चर्स है, जिस 
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से आत्मा विल्कुल अछूता है । किन्तु आत्मा पुद्गल के संसर्ग 
में है। इसलिये चारित्र के आगार-रूप, वह भी वर्ण से 
चिन्हि हो गया है। वह ( वण ) आँख से नहीं देखा जा 
सकता, वल्कि अवधि-दशन के हारा हृष्टिगित किया जा 
सकता है | मुख्य वण छः हें--ऋष्ण, नील, कापोत, पीत, 
पद्म ओर शुक्त ! इन वर्णों के भी कितने ही रूपान्तर ओर 
भेद हैं । ओर वे वासनाओं के परिवतेन के अनुसार समय- 
समय पर बदलते रहते हैं । किन्तु वण के मुख्य भेद कुल 
छु: हैं। इन्हें लेश्या कहते हैं। लेश्यायें आन्तरिक आन्दोलनों के 
विचित्र भावों को ही सचमुच प्रकट करती हैं, और आत्मा 
के भावी जन्म को निश्चित बनाती हैं | कृष्ण लेश्या सब से 
निःक्ृष्ट हें। ओर वह व्यक्ति को सब से खराब अदेश ओर 
वातावरण में ले जाती है। इसके प्रतिकूल शुक्ल लेश्या श्रेष्ठ 
है, ओर इसका सम्बन्ध श्रेएतम स्वर्गीय-जीवन से है । शेप 
लेश्यायें जीवन की माध्यमिक श्रेणियों से सम्बन्धित हैं । 
पोदगलिक संयोग ( साहचर्य ) की दृष्टि से जहाँ 
इच्छाओं की पूर्ति गहन-रूप में होती हैं, वहीं जीव और 
पुद्गल का एकमेक अति घनिष्टता के साथ होता है। 
सुख और दुख के अनुभव के सम्बन्ध में यह देखा जा चुका 
है कि वे संसर्ग से अधिक दर्जे के जीव ओर पुद्गल के 
घनिष्ट एकीकरण को व्यक्त करते हैं । इन्द्रिय-लिप्सा की 
पूर्ति की अधिकाधिक कामना इस एकीकरण को अधिका: 
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घिक घनीमत करती जायगी । यहाँ तक कि शब्दशः जीव 
से पृदगल यां चिपट जाता हैं मारना गाँद लगाकर जोड़ 
दिया गया हों । अपनी वासनाओं-झरा जीवात्मा अत्वेकत 
चण अपने में सक््म, अचदृश्य पोदगलिक वर्गणायें आकर्षित 
करता रहता है । आर यह आगमन सोते में भी चालू रहता 
है । क्योंकि सोने की हालत का मतलब वासनाओं ओर 
क्रिया के अभाव से नह जैसे कि स्वम्त अवस्था से 
स्पष्ट है । ह 
जीवात्मा ओर पुदमल का एकीकरण आत्मा के 
स्वाभादिक काय का नहीं हाने देता हैँ। परिणासतः विविव 
प्रकार की सीमाएं उस पर लग जाती हैं। क्‍योंकि पृ 
ज्ञान ओर सख एवं आत्मीय पृण तः के ऐसे ही अन्ध रूप 
जीव--5व्य के स्वाभाविक्र गण हे] ओर न वह वनाये 
या सिरे ही जा सकते हैं | पेड्ों में ज्ञीवात्मा पोदगलिक 
बोमक से इस कदर लदा हुआ हे कि क़्रीच करीच वह अचेत 
कक 


चतिन्न 





2 


दसा में हैं] काइ-मकाहक्‍ह आद नल्र्णा 
पण बढ़ें हुए जरा सचेत है। ऊँची श्रणी के पश्चओं में भी 
उसम अछ्ार के मनों-योग का अभाष हैं। मनुप्य स्वयं 
बुद्धि-जान के शिगम्वर पर सदा ही पहचा हुआ नहीं मिलता | 
यह सब्र कुछ विभिन्नता केवल पुद्गल के प्रभाव के 
फार्ग है, जो विविध प्रकार से जीवात्मा के सांथ लगा 


हुआ ४ भव-अभमणसं आफ्रत छा बह रूप में, नो सदेव 


गए के पद्म पड़ी से एक 


#मक, 


अपथा हा  0॥| | 
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अविवेक जीवात्मा के भाग्य में पुदूगल के मेल के परिणाम- 
रूप बदा है। जो लोग पुण्य-कार्य करते हैं, वे जीवन 
क्रम में बहुत ऊपर चढ़ जाते हैं| यह इस कारण है 
कि पुण्य-काय में पाप-कार्यक मुक्ावले में पुदगल-रूपी सीमेस्ट 
कम चेपदार है । पुरस्य-कार्य उदारता ओर संयम पर 
अवलम्बित हैं, जब कि पाप-कर्म व्यक्ति की स्वार्थ-पृ्ण 
वासनामयी उत्तेजनाओं की पृर्ति पर टिका है ।जब 
जीवात्सा में इच्छित पदार्थों से रुचि को हटा लेने और 
स्व-ध्यान में लीन होने के कारण कोई पुद्गल प्रकाशित 
नहीं होता--तो वासनाओं को पनपानेबाला भोजन नहीं 
मिलता, और फल्लत: थे नष्ट होने लगती हैं। इसके विपरीत 
यदि पीद्लिक आवरण पापी जीवन के कारण अति 
गहन हो जाता है, तो जीवात्सा अपने चेतन-उपयोग को 
काम में लेने के लिये हीन-कत्तव्य हो जाता है; ओर 
बह जीवन की उस नीचतम श्र णी में पहुँच जाता है, जहाँ 
सिवाय-स्पर्श-इन्द्रिय ज्ञान के और वह कुछ अनुभव 
नहीं कर सकता है । 

निर्वाण में जीवात्मा पुदूगल से रहित होता है । ओर 
चासनायें एवं लेश्याये" भी उसके वहाँ नहीं होतीं | वहाँ वह 
स्वच्छ, विशुद्ध, पवित्र ज्योति-रूप में विद्यमान रहता है । 

वासनायें एक-एक करके दवारे वो जा सकती हैं, 
लेकिन वह सब नए्ट एक साथ ही हो सकती हैं। चह सब 
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का 


वासलव में इच्छा-शक्ति क्री ही रूयान्तर है! 


०८ 
समान: इच्छा-आंक्त के रहने तंक बना रहता हूं 


2) ६ 
7 
| 
22 
८ 


उत्पत्ति राग व द्रप के कारण स हातों ष्ट जा सदा 
चहिरात्मा ( शासेरिक व्यक्तित्व ) के सम्बन्ध में होता हैं।. 
जब तक बहिरिात्सा का श्रमाव अनुभव पर नहीं पड़ता उस 
वक्त तक दासनाओं की उत्पत्ति या पष्टि नहीं हातो । व्यक्ति- 
दशंस कचले उइसा आत्मा के हा 

सकता हैं. निसने घात करनेबाल कर्मा को जञ न्सूल सं 
| जीच अपने-अपने अपने अनुभवों को 

ध्रयन दारारिक व्यक्तित्व से जिसकी भलाई का उनको सदा 
ध्यान रहता हूँ,--सम्वन्धित करते रहते हैं | ज़ब तक 
रिक्र व्यक्तिय की भलाइ का ख्याल दिल में 
पृष्ठ दः नहीं निकृल्ता--इस समय तक्क वासताये नष्ट 


_+प विनय हा. बी कर गर 
नहा हा सकता हैं, यद्याप उनका एकझरछ ऋरक दवा दिया 


ज्ञाना सम्भव ह। यहाँ कारणा हैं के साधजन ऊच गरणा- 


जलेच तक यह कुल फकिसाद 


स्थानों सर साच गेरल रहते 


को जह़---वरहि शाट्का के मस--का चंट्र समहाँ कर अका | 


हि 
्म्प फ्ा अ्न्का+-अमक- 2६: ने कवि धकार बम... मकर, इ्जछाओ 
इसका भत्र यहा है कि सब प्रकार की इच्छाओं का, जिनमें 
६:86 ॥ "5 ीफिस + रस अर इक. आ न क 
अाडिर ऋार विराबाजलल के भय से अपरस्तिद अवस्था के 
कै 


2] 


शामिल हूँ, 
स्पाग लाज़मों है, यदि हम को निवारा के सस्र की 


है 
| 
;. 
श्भी, 
नर क्र 
“है 
५५ 
हो 
0 । 
ढ़ 
4 2०० है 
हव्वक है 
न्प्त 


का 
झमजिलापा हे ! 
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२७-अ्रद्धान । 


श्रद्धान सन की स्थिति है, उसका एक खास प्रकार केविचारों 
के समूह (7/07स्‍8) ००७)0]९5) की ओर भु.क जाना है। 
भूठा श्रद्धान वहिरात्मा की भलाई के चहूँ ओर केन्‍्द्री- 
भूत होता है। जो कुछ ओर जो भी वहिरात्मा के फ़ायदे के 
लिये सहायक दृष्टि पढ़े, चट संरक्षक और त्राण- 
दाता मान लिया जाता है । सर्वोच्च प्रकार का संरक्षक 
इंश्वर नाम से पुकारा गया है। इस प्रकार का विश्वास 
ग्रार्थना-हारा रृढ़ होता है। अथात्‌ इस कल्पना के आधार 
से कि भक्त की ग्राथनाओं के उत्तर में उसका इंश्वर उसकी 
साँगों को मंजूर कर लेता है, वह दृढ़ हों जाता है। जो लोग 
विचार-शुन्य हैं, वह हमेशा ही अपने देनिक जीवन की 
सुखद घटनाओं में इस प्रकार की स्वीकृति ओर कृपा 
को हूढ़ते। रहते हैं, ओर ऐसी बातों को इंश्वर की 
क्रपा का फल बताने में ज़य भी नहीं हिचकिचाते जो 
वास्तव में साफ़-साफ़ प्राकृतिक कारणों पर अवलम्बित 
हों। इस प्रकार का मस्तिष्क पागलपन के चोड़े मार्ग की 
ओर सरपट बढ़ा चला जाता है | 
जानकारी ( ख़बर ) ओर श्रद्धान में केवल इतना 
अन्तर है, कि खबर में तो अनिश्चय की मात्रा--अविश्वास: 
का लक्षण मौजूद रहता है, किन्तु श्रद्धान में इसका अभाव 
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हो जाता है । दूसरे शब्दों मं कहिय कि श्रद्धान तो सान- 
सिक अनिश्चय से मुक्त है, ओर जानकारी ( ख़बर ) : 
नहीं है । क्‍ 

श्रद्धान का जन्म निश्चय से होता है, चाहें वह विचार 
से उत्पन्न हुआ हो ओर चाहे अनुभव से । किन्तु स्वसावतः 
विचार की अपेज्ञा अनुभव को ही इसमें प्रमुख स्थान श्राप्त 
है. क्योंकि उसमें भ्रद्धान के विषय की व्यवहारिक रूप से 
सिद्ध हो जाती हैं। 

श्रद्धान संदेह के कारण विक्षिप्त ओर नष्ट भो हो 
सकता है । यह उस हालत में होता हैं, जब कि अनुभव- 
द्वारा श्रद्धान में आई हुई बात असम्भव-सीं दिखने लगती 
हैं। यदि संदेह का निवारण प्राकृत रूप में अथोत्‌ तलाश 
आर खोज-दारा नहीं हुआ, तो बह श्रद्धान को विल्कुल 
नष्ट कर देगा। हाँ, यदि श्रद्धान का ककाव दूसरी ओर 
को इत्तना ज़्यादा हों, कि संशय उसे न हिला सके, तो इस 
हालत में संशय का गला घोंट दिया जावेगा, और श्रद्धान 
के विषय की फिर से इच्छा-शक्ति-द्वारा श्रतिष्ठा कर दी 
जावेगी । | 

अपनी ख्ात्मा के परमात्मपन में विश्वार्स करना 
आर बाहरी रक्षक या सुरूबी इश्वर में अविश्वास करना, 
सम्पकू-श्रद्धान है। वह आंशिक था पृर्ण-अन्वेषण द्वारा 
उत्न होता है । ््ि 
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पहले-ही-पहले .पाखण्ड ओर पागलपन की हठधर्सी 
(पक्तपात) को नष्ट किया जाता है, ओर उसके साथ-ही 
निऊृष्ट (अनन्तानुबन्धी) प्रकार के कषायों का भी अन्त 
होता है । इसके परिणाम. में विचारशीलता और निष्पक्षता 
का उदय आत्मा में हो जाता है।इस दशा में वह एक 
सच्चे गुरु का पता लगाकर उस से सत्य-धर्म का उपदेश 
अहण करता है। इस ज्ञानोपदेशं के लाभ का परिणाम यह 
होगा कि आत्मा, जिसकी आँखें अब सत्य के दशन के 
लिये खुल गई हैं, ओर भी गम्भीर और निर्मल हो जायगा । 
इस स्थिति में आत्मा जो कुछ उपदेश सुनेगां, उस पर 
गहन विचार करेगा, ओर उसकी शंकाओं का एक के 
बाद दूसरे का नाश होने का फल सम्यक्‌-श्रद्धान में सिलेगा । 
शंकाओं के कारण होनेवाली मानसिक उद्वलना के 
बन्द हो जाने के परिणाम-स्वरूप विचारक आत्मा विशेष 
सन्तुष्ट होगा । आखिर. में गुरु के वचन ओर शिष्य के 
परिमित ज्ञान-भण्डार के एकीकरण की स्पष्ठता शान्ति 
तथा प्रशान्त मन की स्थापना से हो जायगी। इसका 
समर्थन सच्चे आनन्द के अनुभव से होगा, जिसे आत्मा 
-आझब अथस वार, अनुभव करेगा | क्‍योंकि यह आनन्द 
का अनुभव उन-/न्नोम्ों- के हल्का हो जाने से प्राप्त होगा, 
जिनके - नीचे-- वहः-दंवा- हुआ. था । अब वहू-जानता हे कि 
मैं पुदूगल' का-एक* दुखी: नाशवान पदार्थ-.नहीं हूँ। किन्तु 
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एक सचा परमात्मा हूँ; अंमर हूँ, स्ज्ञ हूँ, आनन्दमय हूँ, 
ओर अपने स्वरूप की प्राप्ति में किसी के रोके नहीं रोका 
जा सकता हूँ। 

जहाँ एक वार गुरू के वचनों पर विश्वास हुआ, 
कि मन में नये विचार समृहों का जन्म ओर पुरानों का 
नाश होने लगा । वासनाओं की जड़ें, जो शारीरिक 
आकांत्ाओं में धँसी हुई थीं, अब ढीली हो जाती हैं, 
ओर फिर कभी भी अपनी पुरानी हालत को नहीं प्राप्त 
ही सकतीं | शारीरिक भ्रम भी, जो अज्ञानता की दशा में, 
हर वक्त में, ओर हर हालत में विचार में प्रधान बना 
रहता था, अब नष्ट होते हुए कम्पायमान होता है। अब 


वह जली रस्सी की शक्तक में ही रहता हैं। मगर इस . . 


दशा में भी, वह इतना शक्तिशाली हो सकता है, कि विचार 
में तीत्र मिथ्यात्व की पुट दे दे। अब पुराने पौराखिक 
देवता विद्या हो जाते हैं । किन्तु सन अब भी कट्र के . 
सदन करने में असमर्थ है। जहाँ कोई आफ़त आई कि 
उसने कट नये आदर्शा' से अपनी रक्षा के लिए प्रार्थना करनी 
प्रारम्भ कर दी । 
श्रद्धान के सम्प्रन्थ में यह नियस हैं, क्रि वह अम॑ने 
का व्यवद्ार में लाये बिना नहीं रहता। इसका कारण 
नसिक संयोग है, लिनमें नवीन उद्देश्य की स्थापना होती 
हैं आर आत्म-द्रद्य का अर्ंडपन है। चूंकि बासनायें 
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जीवन-उद्देश्य के ही आस-पास डेरा जमाये होती हैं, चाहे 
बह (उद्देश्य ) ग़लत हों या, इस कारण उनमें 
परिवर्तन भी होते रहते हैं, और वह उसके आधीन भी 
रहती हैं | इस प्रकार निर्दयता का|स्थान दया या साधु-बरत्ति 
ले सकती हैं, ओर इससे उल्टा भी हों सकता है। यह तो 
केवल मन के उदृश्य से सम्बन्धित प्रश्न है | 


उहेश्य की स्थिरता श्रद्धान पर अवलम्बित है, जो | 
आत्मा के जीवन-क्रम में सहस्नों वार गँवायां और पाया 
जा सकता है। हाँ, वेंज्ञानिक श्रद्धान की वात दूसरी है। 
वह तो व्यवग्थित अध्ययन ओर अन्वेषण-द्वारा प्राप्त द्वीता 
हैं, जिसके कारण उसमें विन्न डालने के लिये कोई शंका 
शप नहीं रहती । वहाँ भी जहाँ छुछ प्रश्नों का हल करना 
वाक़ी रह गया हैं, जोकि एक सीमित-बुद्धि के लिये 
प्राकृतिक वात टे, मुख्य-सिद्धान्ताों पर श्रद्धान होने से थे 
अधिक खोज की ओर ही अथध्यान को लेजावेंगे । किन्तु 
उस दशा में स्थापित श्रद्धान में दखल देने को वह 
समथ नहीं होंगे । 


२८-स्वाधीन मनोच्ृतक्ति और कर्म | 


स्वाधीन मनोवृत्ति ओर कर्म-विपयक सनातन पहेली 
आसानी से हल हो जाती है। कम स्वभाव (प्रकृति) के हारा ही 
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काय करता हूँ। वह वासनाओं- को' परिवर्तित कर देता है, 
ओर, उन्हें बदल देता हैँ । स्वाधीन मनोवृत्ति -केवल यह है, 
कि व्यक्ति जो चाहे, सो कर सके। अथांत्‌ वह काय जो 
हृदय ( स्वभाव ) का अति-प्रिय हां | 


यह विपय्र ही उस दृष्टि से सम्बन्धित है, जिससे इस 
पर विचार किया जाय | यदि हम व्यक्ति के स्वभाव को 
पृवापेज्ञाओं की ओर ध्यान देना न चाहें, तो जीवित प्राणी 
का गत्येक कार्य स्वतंत्र होगा । सगर जब ध्यान उन शक्तियों 
की ओर दिया जाय, जो स्वयम्‌ मानच-स्वभाव को वनातो 
हैं, तो कोई भी कार्य उनसे बिलग ओर इसलिए स्वतन्त्र 
नहीं कहा जायगा | 


सत्य की शिक्षा के विपय में भी यह है, कि वह उन लोगों 
को प्राप्त नहीं होगी, जिनका स्वभाव उसको प्राप्ति में वाघक 
है। वे उससे किसो बाहरी शक्तिद्वारा वश्चित नहीं रच्खे 
जाए, बल्कि स्वथम अपने ही स्वभावरों द्वारा । वम्तुतः उन्हें 
हस सत्व-शिक्षा को ग्रहण न करने में है| आनन्द आयेगा | 
ओर बह अपनी मरोठ्रत्ति की स्वानीनता-ठरारा उप्त नापसन्द 
करना ही भला सममेंगे, क्योंकि वह शिक्षा उनके रवसाव 
के अनुकृल्त न होगी। किन्तु यह उनकी स्वरधीन मनोश्भत्ति 
कया हैं, जो उनके स्वमाव को सत्य के प्रतिकूल किये हुए 
है !झ७-यही नो पृव-सल्ित-कर्म कहलाता है | 
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त्् 


इस प्रकार मोज्न का द्वार केवल उन शआत्माओं के 
लिये खुलेगा, जिनकी मनोवृत्ति सत्य को ग्रहण करने के 
लिए तत्पर होगई है। शेप उस समय तक बन्धन में पढ़े 
रहेंगे, जब तक कि उनका मन वेज्ञानिक ढ़ का न हों 
जायगा, ओर उनमें सत्य का प्राप्त करने की तीघ्र आकांत्ता 
उत्पन्न न हो जायगी । जो इस समय धार्मिक सत्य के 
विरुद्ध हैं, भर जो सत्य के ज्ञाताओं को कष्ट देते हैं, वह 
अभी से ऐसी आदतें वना रहे हैं, जिनसे उनके मन 
का भुकाव सत्य के विरुद्ध हो जायगा, ओर वह कभी 
भी उसके ग्रहण करने के लिये अपने सन में रुचि 
नहीं पायेंगे ! उनकी अवस्था सचमुच दुख-प्रद जान 
पड़ती हैं ! 
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